"YTBepkaeHo"
I“eHepam,Hbuf szgpem

OcHoBHOE (OPraHH30BAHHOE) ABYXHEEIbHOE MEHI) 3
3aBTPAKoB UiA o0ydalomuxces S-11 K1accoB MyHHLMIAIBHBIX 0011e00pazoBaTeNbHBIX YUPEKICHHUA,
peaM3yIoLMX 00pa3oBaTebHbIe IIPOrpaMMbl HA4aJIbHOrO 00IIEro, OCHOBHOIO 061Iero U cpeiHero obuiero oGpasosanus
Ha TepPUTOPHH MyHHLIMNAILHOro o0pasoBanus ropoj Hosbpsck
(ocenne-3umumit nepuon 2024-2025 yyebuoro rona)

5 Beixon, | benku, | Kupsl, | Yraee., | Iu.uen., | C, A, | Ca, | Mg, Ne cOopHuUKa
pRER i H AUt rp. rp. rp. rp. KKaJL. Mr. | Mr. | mr. | mr. peuenTyp
Hepensn 1
Jlens 1
3aBTpak
BytepOpon ¢ ceipom 20/10/30 4,0 6,0 14 154 2 0,0 | 96 13 03-17
Kaima monounas "Jlpyx6a" ¢ maciom 200/10 14,9 14,1 31 288 3 0,0 [ 170 49 93-04
DpyKTHI CBEXHUE 110 0,4 0.4 11 52 11 ] 62 I7 10 338-17
Kakao ¢ Mookom 200 0,2 1,0 25,0 118 2 0,0 14 2 382-17
Xned nieHUYHbli ¢ BATAMHHHO-MUHEPAJ. CMEChio 29 22 0.2 14,3 68 0 0,0 3 1 ['OCT 27844-88
HToro 3aBTpak: 609 217 207 95,3 680 18 | 0,2 | 300 75
Jenb 2
3aBTpak
Canar 13 3e71eHoro ropoiika 100 1.5 3,3 7 70 3 0,0 13 9 50-16
KHenu U3 oleHHHBI € COYCOM KPAaCHBIM OCHOBHBIM 120 9.4 12,0 26 246 10 | 0,1 194 48 54-46-m-22
MaxkapoHHBIe W3/IeTHs OTBapHbIe 180 8,0 6,0 29 216 0,1 80 16 309-17
Yaii GppyKTOBHIH ¢ sOn0KaMH 200 0,0 0.0 15,0 60 0 1001 11 1 54-22




Xs1ed nieHUYHBIH ¢ BATAMHAHHO-MIHEPA. CMECHIO 38 2,8 0.3 18,5 88 0 0,0 2,0 1,0 I'OCT 58233-18
Hroro 3asTpax: 638 21,7 21,6 95,5 680 19 0,2 | 300 75
Jens 3
3aBTpak
Canar 13 CBeKIIbI C ChIPOM 100 2,0 3,0 13 55 6 0,1 25 5 50-17
E>KMKH M3 TOBSIHHBI C COYCOM TOMAaTHBIM 100 10,9 10,5 24 284 8 0,0 177 22 299-16
[Trope kapTodenbHoe 180 5,6 6,7 25 173 2 0,1 81 44 312-17
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0.2 1,0 15,0 81 2 0,0 14 2 378-17
X7neb NuIeHHYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEPAI. CMECEIO 37 28 0,3 18,2 87 0 0,0 3 | 'OCT 58233-18
HToro 3aBTpak: 617 21,5 21,5 95,5 680 18 0,2 | 300 75
Jenr 4
3aBTpak
Canar oBOIIHOI ¢ A0JTOKaMH, 3€JIEHBI0 100/1 1,6 2.6 5 89 6 0,1 34 2] 56-17
Menansousl "CeBepHblii KOTOPUT" U3 OJIEHHHBI 100 13,8 13,0 52 267 0 0,1 179 29 TTK Ne 6
Katua rpeuneBas BA3Kas 180 3.3 4,8 8 164 10 | 0,0 g 22 303-17
Yaii ¢ OpycHHKOI 200 0,2 1,0 15,0 32 2 0,0 14 2 54-9r-22
Xned nuueHHYHbIH ¢ BATAMHHHO-MUHEPaN. CMEChIO 33 2.5 0,3 16,2 78 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 614 21,6 21,7 95,4 680 18 | 0,2 | 300 76
Jlens 5
3aBTpax
Canar u3 KyKypy3bl ¢ fi1I0M, 3eIeHbI0 100 39 4.8 16 76 5 0,0 18 9 413-03
[leueHb, TyleHHAs B COYCE KPACHOM OCHOBHOM 100 1.5 o7 32 285 9 0,1 [ 219 35 408-96
Kaprodens orBapHoii 180 13 7,0 21 170 2 0,1 55 27 310-17
Yaii ¢ caxapom 200 0.1 0,0 70 60 3 [00] 5 4 376-17
X1e6 nureHHYHBIH ¢ BUTAMUHHO-MUHEPAJ. CMECHIO 38 2,9 0,2 18,8 89 0 0,0 3 2 ['OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 618 21,7 21,7 95,1 680 19 | 0,2 [ 300 Fid
HeHb 6
3aBTpak
ByTep6pon ¢ moBuwLIOM 30/5/25 0,9 3,0 9 80 2 0,0 17 8 23-17
MuHTail NPUIYILIEHHBIA ¢ MACIOM 100/5 132 12,8 27 331 11 0,2 | 264 60 227-17
Pary oBouiHoe 180 3.5 4.5 18 126 5 0,0 5 4 486-96
Yaii ¢ MONOKOM 200 0.0 0,0 16 61 0 0,0 11 1 378-17
X1ed nuueHUYHbI ¢ BATAMHHHO-MHHEPAJl. CMECBIO 29 3.9 1,4 25 82 0 0,0 3 2 ['OCT 58233-18




MToro 3aBTpak: 574 205 | 217 [ 955 680 | 18 o2]300] 75 |
Henens 1
Henn 1
3aBTpak
Kamra MmaHHas Moo4Has ¢ MacjiioM 200/5 16,4 17,5 54 327 6 0,2 | 267 26 181-17
DpPYKTHI CBEKHE 115 0.4 0,4 11,5 54 10 0 18 10 338-17
KodeiiHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3.1 2.7 16,0 100 | 0.0 13 38 379-17
BIMHYMKH CO CrylieHHBIM MOIOKOM 110/15 1,8 0,9 15 199 0 0,0 2 1 680-96
Hroro 3asrpak: 645 21,7 21,5 95,9 680 17 0,2 | 300 75
Jenb 2
3aBTpak
Canar u3 6e/lOKOYaHHOH KamycThl 100 2,9 4,0 16 63 6 0,0 31 9 45-17
Harrerce! u3 duie nTULp! 100 8.9 11,5 33 319 8 01 | 179 47 326-16
MakapoHHbIe W3JeHs OTBAPHbLIE 180 8.0 6,0 29 186 4 0,1 s 16 309-17
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 7,0 60 0 0,0 11 1 376-17
XneO nueHUYHbINH ¢ BUTAMUHHO-MHHEPAJI. CMEChIO 22 1.7 0,2 10,8 52,0 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 602 21,6 21,7 95,4 680 18 | 0,2 | 300 74
Jlenb 3 ‘
3aBTpak
bytepbpon ¢ nosumwiom 30/5/25 3.7 42 11 85 7 0,0 97 14 02-17
Kotmetst "Cypckue" U3 uryku 100 9,5 9,6 26 223 7 0,1 105 22 284-01
[Trope kaprodensioe 190 53 6,4 24 196 2 0,1 81 35 312-17
Yaii ¢ 6pycHuKoii 200 0,2 1,0 15,0 82 2 10,0 14 2 54-9r-22
Xneb nuieHWYHBIH ¢ BUTAMHHHO-MHHEPAN. CMECKID 40 3,0 0,3 19,7 94 0 0,0 3 2 I'OCT 58233-18
HToro 3aBTpak: 590 21,7 21.5 95,4 680 18 | 0,2 | 300 75
Jlenn 4
3aBTpak
CanaT BUTAMMHHBIH € KYHKYTOM 100/1 1,0 3,6 11 67 B2 91 20 15 43-16
Bapenuku ¢ kaprodenem 1 mMaciom 220/10 18,2 17,8 54 478 6 0,1 [ 265 56 395-17
Yaii GppykToBbiii ¢ 1610KaMu 200 0,0 0,0 15,0 60 0 00 11 1 338-17
X1ed nuIeHHUHBIH ¢ BATAMMHHO-MHHEPAIL. CMECHIO 32 2.4 0.3 157 75 0 0,0 4 3 54-34-22
Hroro 3aBrpak: 563 21,6 21,7 95,2 680 18 | 0,2 | 300 75 'OCT 58233-18
Jlenn 5




3aBTpaK
CanaTt U3 MOPKOBH 100 0,3 0,3 22 130 5 0,0 13 10 41-12
3arekaHka U3 TBOPOra ¢ coycom OpyCHUYHBIM 170/50 19,0 21,0 44 417 12 | 0.2 | 271 52 223-17
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0 14 12 377-17
Xued nieHYHbI ¢ BATAMHHHO-MMHEPAI. CMEChIo 30 2.3 0,2 14,8 71 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
HToro 3aBTpak: 557 21,7 21,5 95,3 680 19 | 0,2 | 300 75
Jlens 6
3aBTpak
CanaT U3 CBeKJIbl OTBAPHOI 100 1,8 1 6 55 7 0,0 8 8 52-17
Tedrenu U3 ONEHUHBI C COYCOM CMETAH. C TOMATOM 110 7.9 11 27 305 1 0,1 | 211 43 54-38-22
Kanycta Tymennas 180 8,8 9.5 21 132 0 0,1 52 13 321-17
DpyKThI CBEXKHE 100 0.4 0,4 10 47 10 | 0,0 16 9 338-17
Yaii U3 [WHNOBHHKA 200 0,0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 | TTK Ne 39
Xeh nuIeHW4HbI ¢ BUTAMHUHHO-MUHEPA/. CMEChID 34 2,6 0,3 16,7 80,0 0 0,0 2 1 FOCT 58233-18
Hroro 3aBrpak: 724 21,5 Z1.5 95,5 680 18 0,2 | 300 76
Hroro 3a 12 aHeii: 259 259 1145 8160 218 | 2,3 | 3600 | 904
CpeaHee 3HAYCHHS 32 MECPHOI: 21,6 21,6 95,4 680 18 | 0,2 | 300 75
: 680 kxan.

B.A.
u31-Bo "HayuHslil ueHTp 300poBss gereid”, r. Mocksa 2016 roz;

B.A. TyrensHa, w3g-so QOO "JleJlu mmtoc”, r. Mocksa 2012 rox;

Cpeﬂﬂﬂﬂ JHEpPreTHYecKas UeHHOCTb 3aBTPAKOB OCHOBHOI'O (OpraHI‘BOBaHHOFO) ABYXHCACJIBHOIO MEHKO COCTABIACT

Hacrosmiee ocHoBHOE (OpraHH30BaHHOE) JIBYXHEJEIbHOE MEHIO Pa3paboTaHOo HA OCHOBE CIIEAYIOIIEH T0KYMEHTAIHHU:
1. "COOpHHUK peLienTyp Ha MPOAYKIMIO W18 00yualomuxcsa BO Bcex 00pa3oBaTesibHbIX yupexneHuax" noa peaakuueii M.I1. Morunshoro,

Tyrensha, uza-eo OO0 "JlelJlu mmoc", r. Mockea 2017 roa;
2. "ChopHuk peuentyp 01101 U KyJIMHAPHBIX H3Ieui 14 o0yuarolmxcs 00pa3oBaTe/bHbIX OpraHU3aLu

1" non penakuueii B.P. Kyuma,

3. "COopHHUK pertenTyp GOm0 W KyTUHAPHBIX W3/ U MUTaHUs JeTell B JOMIKOIbHBIX OpraHu3anuax” noa peaakuwmeit M.I1. MorunsHoro,

4. "CoopHuK peuenTyp 0101 M KYITHHAPHBIX W3AEIUH 118 MUTAHHUA WKOIBHHKOB" noj penakuuneit M.I1. Morunehoro, B.A. TytenbHa,

u3a-so OO0 "JleJln nmoc”, r. Mocksa 2007 rox;
5. "C6opHHK peuenTyp OM01 W KyJTHHAPHBIX WU3/IeJIHi [UTA MPeANPUATHI 00IECTBEHHOrO MUTaHMA MPH 00me00pa3oBaTesbHbIX IWKoJax"

non peaakuueit B.T. Jlanmmnoit, u3n-so "Xnednpoaundopm", r. Mocksa 2004 rox;

A.B. Ilasnos, uza-so "[lpoguxc”, r. Cankr-Iletepdypr 2002 roa;

6. "COOpHHK pelenTyp My4HbIX KOHAHTEPCKHX M OYJI0YHBIX W3IENHil A5 npenpusaThii 0011ecTBEHHOTO MUTaHMA" M0/ peaaKiHei




7. ""COOpHHUK perentyp G0 U THIIOBBIX MEHIO JUIsl OPraHu3aluii nHTaHks o0yHalonmxcs B 06meo6pasoBaTe/bHbIX OpraHH3auax"
noa penakuused ®bYH "HoBocubupekuii HayuHo-Heciea0BaTenbeKuil uHCTUTYT ruruensl”, 2022 rog;
8. "COopHHK peLenTyp HALMOHATbHBIX OJIO/ M KyJIMHAPHBIX W3aeanil" noa pepakuueii B.T. JlanmuHoi, u3n-so "Xnebnpoaundopm”,

r. Mocksa 2001 rox;
9. "C6opHHK peuentyp 601 ¥ KYJIHHAPHBIX W3EIHI 115 IPeANpUATHI 00LecTBeHHOro nuTanua" no pegakuneit @.JI. Mapuyka,

uza-so C.K. INekapckoid, r. Mocksa 1996 ropu;
10. "TabauLbl XHMHYECKOTO COCTABA U KATOPHHHOCTH POCCHICKMX NPOAYKTOR nuTtanua" noapenakuueit M.M.Crypuxuna, B.A. Tyrenbsn;

u3n-so OO0 "JTeJlu mmoc”, r. Mocksa 2007 rox;
11. CaulluH 2.3/2.4.3590-20 "CanuTtapHo-3M1eMHONTHYECKHE TPeOOBAHHA K OPraHU3alMH 00LIECTBEHHOTO MUTAHNSA HaceleH ",

YTBEP:KIEHBI [IOCTAHOBJIEHHEM [ TaCHOrO rocy1apcTBEHHOr0 cauuTapHoro Bpaya P@ ot 27.10.2020 Ne 32.

COOpHHKH TeXHHYECKHX HOPMATHBOR MpeIHa3HAYeHbI Ul NPeANpHATHI BceX 0praHU3alHOHHO-NPABOBBIX (POPM X03aiicTBOBaHMS,
ofecrneunBaoMNX NUTaHKHe 00yvatoHXCA B 0011e0010pa3oBaTe/ibHbIX OPArHH3AMAX PA3JIHYHBIX THITOB.

"CornacosaHo"

Texnonor MKY LIOMYCO: E. KamadyrnuHosa




