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OcHoBHoe (0PraHn3oOBAHHOE) IBYXHEIEABLHOE MEHIO
3aBTPaKoB Ui 00y4arownxces 1-4 KaaccoB MyHHUMNANLHBIX 001Ie00pa3oBaTeNbHbIX y4peskKIeHH,
peanusyrounx odpasosateibHbie NPOrpamMMbl HAYaTLHOTO 00LIEro, OCHOBHOTO OONIEro H CpeHero ob1Iero 06pa3oBaHHs
Ha TEPPUTOPHH MYHHLIHNANLHOr0 0Opa3oBaHus ropos Hosbpbck
(ocenne-3umHuit nepuon 2024-2025 yyeGHoro roaa)

Brixon, Benkm, | Kupsi, | Yrnes., | In.ueH., C; A, Ca, | Mg, Ne chopHuka
Mpuem numn HaumenoBanue
rp. rp. rp. rp. KKaJl. MI. Mr. | mr. | wmr. peuenTtyp
Heaens 1
Jlens 1
3aeTpak
Bytepbpoz ¢ cripom 20/10/30 4,0 6,0 14,0 154 0 0,0 96 5 03-17
Kaura monounas "Jlpy;x6a" ¢ maciom 165/5 12,6 11,5 21,9 210 1 0,2 136 39 93-04
DpyKThI CBEKUE 100 0,4 0.4 9,8 47 12 0,1 27 16 338-17
Kakao ¢ Monokom 200 0,2 1,0 25,0 118 2 0,0 14 2 382-17
Xned nueHHyHEIi ¢ BHTAMHHHO-MUHEPAJL. CMECHIO 25 1.9 0,2 12,3 59 0 0,0 2 1 I"OCT 27844-88
Hroro 3aBrpax: 555 19,1 19,1 83,0 588 15 03 | 275 63
Jdeun 2
3aBTpak
Canat M3 3e71eHOr0 ropowIKa, 3e/ieHb 60/1 1,4 3,0 3.5 50 4 0,0 75 10 50-16
KHenu U3 oNIeHHHBI ¢ COYCOM KPACHBIM OCHOBHBIM 90 9.1 9.4 25,7 215 11 0,2 120 46 54-46-m-22
MakapoHHbI€ H31e11s OTBapHLIE 160 5,8 6,5 22,0 180 0 0,1 67 4 309-17
Yaii ¢ppykroesiii ¢ a6nokamu 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0 11 1 54-34-22
Xn1eb NueHHYHEIH ¢ BHTAMHHHO-MHHEDAJI. CMECEHID 35 2,7 0,2 17,3 82 0 0,0 2 1 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 546 19,0 19,1 83,5 588 15 0,3 | 275 63
Jlenn 3




3asTpak
Canar M3 CBEKJIbl C CBIPOM 65 0,4 2.5 7,0 79 2 0,0 21 10 50-17
E3MKH 13 FOBAIMHBI C COYCOM TOMATHbIM 100 12,0 10,0 19,6 190 9 0,2 162 8 299-16
[Trope kapTodensHoe 160 3.4 5,4 22,6 146 2 0,1 75 41 312-17
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 0,2 1,0 15,0 81 2 0,0 14 2 378-17
Xneb nueHHyHBI ¢ BHTAMHHHO-MHHEPAJ. CMECHIO 39 3,0 0,2 19.3 92 0 0,0 3 2 ['OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 564 19,0 19,1 83,5 588 15 03 | 275 63
Jlenn 4
3aBTpak
Canart oBOIIHOF ¢ a0noKaMu 60 0,7 2,0 6,60 42 1 0,1 9 9 18-12
Meaanbonsl "CepepHbIi KONOPHT" W3 0JICHHHBI C MAc/ioM 90/5 8,8 6,5 19,5 237 0 0,2 158 29 TTK Ne 6
Kama rpeuHeras Bsa3Kkas 150 6,6 93 251 145 12 0,0 91 21 303-17
Yaii c OpycHHKOI 200 0,2 1.0 15,0 82 2 0,0 14 2 54-9r-22
X71ed nueHnYHbIH C BATAMUHHO-MHHEPAIT. CMEChIO 35 2,7 0,2 17,3 82 0 0,0 3 1 'OCT 58233-18
540 19.0 19,0 83,5 588 15 03 | 275 63
Hroro 3aBTpak:
Jdenn 5
3aBTpak
Canat U3 KyKypy3bl ¢ AHLOM, 3€JIEHBIO 60/1 0,7 32 8,20 98 1 0,0 9 9 413-03
IleyeHb, TylIEHHAR B COYCE KPACHOM OCHOBHOM 90 10,0 9.0 29,7 194 10 0,2 167 27 408-96
Kaprodens orBapHoii 150 5.2 6,6 18,9 142 1 0,1 91 22 310-17
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 7.0 60 3 0,0 5 4 376-17
Xneb nueHHYHBIH C BHTAMHHHO-MHHEPAJT. CMECHIO 40 3,0 0,3 19,7 94 0 0,0 3 2 I'OCT 58233-18
Hroro 3aBrpak: 541 19,0 19,1 83,5 588 15 03 | 275 63
Jlens 6
3arTpak
bytepbpon ¢ moeuaioM 30/5/25 0,7 35 6,0 164 3 0,1 15 10 02-17
MuUHTail NPHUIYLIEHHBIA C MACIOM 90/5 11,5 9,2 22,8 157 9 0,1 230 40 227-17
Pary oBouiHoe ¢ 3e/1eHbI0 160/1 4,2 6,2 21,4 112 3 0,1 16 10 486-96
Yaii u3 WIMnoBHHUKA 200 0,0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 1 TTK Ne 39
Xneb nieHWYHbIA ¢ BATAMHHHO-MHHEPaJl. CMECHIO 35 2,7 0,2 17,3 82 0 0,0 3 1 ['OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 551 19,1 19,1 83,5 576 15 0,3 | 275 63
Hepenn 2

Jens 1




3aBTpak

Kauwa maHHas MONOYHas ¢ MacjaoM 160/5 9,1 8,5 16,5 210 1 0,2 144 3 181-17
DPYKTHI CBEXHKHE 115 0,4 0,4 13,0 54 13 0,0 19 17 338-17
KodeiiHblit HAMHTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,7 16,0 100 1 0,0 13 38 379-17
BIMHYMKH CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 55/15 6,5 7,5 38,0 224 0 0,1 99 5 680-96
Hroro 3apTpak: 550 19,1 19,1 83,5 588 15 0,3 275 63
Jlens 2
3apTpak
Canat u3 6e10K04aHHOI KarycTsl C KYHKYTOM 60/1 1.6 3.2 3,6 54 3 0.0 37 15 45-17
Harrerch u3 dune nruus 90 9.5 10,5 33.5 244 11 0,2 161 42 326-16
MakapoHHsle H31enus OTBapHbie 150 54 A 2T 155 1 0,1 3 3 309-17
Yaii c caxapom 200 0.1 0,0 7.0 60 0 0,0 11 1 376-17
X71ed MWEeHHYHbIH ¢ BHTAMHHHO-MHHEPaJI. CMECHIO 32 2.4 0,3 157 75 0,0 0,0 2,6 1.3 ['OCT 58233-18
HToro 3aBTpak: 533 19,0 19,1 83,5 588 15 0.3 275 63
Jenn 3
3aBTpax
bytepbpoa ¢ nosumnom 30/5/25 0,7 2,0 9.8 164 3 0,1 13 9 02-17
Kotnersl pybneHHbie U3 LyKH 90 13,1 10,6 25,8 137 8 0,1 166 7 234-17
[Tiope kapTodensHoe 150 3.4 33 22,6 155 2 0,1 80 44 312-17
Yaii ¢ OpycHHKOI 200 0,2 1,0 15,0 82 2 0,0 14 2 54-9r-22
Xned nueHnuHbIi ¢ BHTAMHHHO-MHHEPaJl. CMECHIO 21 1.6 0,2 10,3 49 0 0,0 2 | I'OCT 58233-18
Hroro 3aBrpak: 521 19,0 19,1 83.5 588 15 0,3 275 63
Jlens 4
3apTpak
Canar BUTAMHMHHBIN C KYHXYTOM 60/1 0,7 2,0 2,0 92 3 0,0 14 9 43-16
Bapenuku ¢ kaprodenem 1 Maciom 150/5 15,6 16,3 41,0 314 5 03 | 232 43 395-17
DpyKTHI CBEKHE 120 0,4 0.4 9,8 47 7 0,0 16 9 338-17
Yaii ppykToBbiii ¢ 1010KaMu 200 0,0 0,0 15,0 60 0 0,0 11 1 54-34-22
X110 MWEeHHYHEBLH ¢ BHTAMMHHO-MHMHEPAJT. CMECHIO 32 24 0,3 15,7 75 0 0,0 2 1 [OCT 58233-18
Hroro 3aBTpak: 568 19,1 19,0 83,5 588 15 0.3 | 275 63
Henn 5
3aeTpak
Canar W3 MOPKOBH 65 0,2 0,2 6,3 49 3 0,1 10 5 41-12
3anexaHka M3 TBOpPOra ¢ COyCoM OpyCHHYHBIM 160/40 16,6 18,7 48,4 411 10 02 | 249 54 223-17




Yaii ¢ nuMOHOM 200/7 0,1 0,0 15,0 62 2 0,0 14 2 377-17
Xneb nueHUYHbIH C BATAMHHHO-MMHEPA/L. CMECHIO 28 05 | 0,2 13,8 66 0 0,0 2 1 'OCT 58233-18
Hroro 3aBrpax: 500 19,0 19,1 83,5 588 15 03 275 63
JeHb 6
3aBTpak
Canart U3 CBEK/1bl OTBAPHOI C 3EEHBIO 60/1 1.4 3,0 3,5 40 2 0,0 30 10 52-17
Tedrrenn U3 ONEHHHBI € COYCOM CMETaH. C TOMaToM 100 8,4 9,2 249 259 3 0,2 27 11 54-38-22
Kanycra Tymennas 150 6,6 6,3 14,5 110 3 0,1 189 30 321-17
DpyKTHI CBEHHE 100 0.4 0.4 9.8 47 7 0,0 16 9 338-17
Yaii U3 IWHIIOBHHKA 200 0.0 0,0 16,0 61 0 0,0 11 1 TTK Ne 39
Nnef mueHHUYHbI ¢ BUTAMITHHO-MHHEPAN. CMECh 3 2.3 0,2 4.8 71 0 0.0 2 1 MOCT 58233-18
Hroro saprpak: 641 19,1 19,1 83,5 588 15 0.3 275 63
Hroro 3a 12 aueii: 229 229 1002 7043 179 3.6 [3299| 756
Cpeanee 3HAYEHHS 32 NMEPHOI: 19,0 19,1 83,5 587 15 0,3 275 63

Cpeinsisi 3HepPreTHYecKas HEHHOCTE 3ABTPAKOB OCHOBHOIO (OPraHH30BaHHOI0) ABYXHEAENLHOT0 MeHIO cOCTaBasAeT: 588 kkad.

Hacrosiee ocHoBHOE (OpraHM30BaHHOE) IBYXHEAENBHOE MEHIO Pa3paboTaHo Ha OCHOBE CHEAYIOIEH JOKYMEHTALIMH:
I. "CBopHHK peuenTyp Ha NPOayKLUHIO Ans 00yHalouMXcs BO BeeX 00pazoBaTeNbHbIX YupekaeHHax" noa peaakuueit M.I1. MorunsHoro,
B.A. Tyrensna, uza-eo OO0 "JleJlu nmoc", r. Mockea 2017 rox;
2. "CBopHHK petenTyp OGN0 M KYJIMHAPHLIX H3AENHA /Ui 00y4aioMxcs 00pasopaTebHbIX opranu3auunii” noa peaakuueii B.P. Kyuma,
131-eo "Hayunelii eHTp 310poebs neteit”, r. Mockea 2016 ropn;
3. "COopHuk peuentyp OJIH01 M KYJIMHAPHBIX M3IEIHH U8 TNTaHUA AeTeH B NOWKONBHEIX opranu3auuax” noa penakumeii M.I1. MorunsHoro,
B.A. Tyrensna, uza-so OO0 "MleJlu nmoc", r. Mockea 2012 rox;
4. "COhopHHMK peuentyp OMmoa ¥ KyJTHHAPHEIX M3IETH /114 MUTaHNA WKONbHUKOB" noa pepakunei M.IT. MorunsHoro, B.A. TytensHa,
nza-eo Q00 "JleJIu nmoc", r. Mockea 2007 ron;
5. "COopHHK peuenTyp G0 H KyIMHAPHLIX M3eNui [U1s npeanpuaThii oblecTBeHHOro nuTaHus npH obeobpazoBaTenbHbIX WKonax"
noa peaakuuedt B.T. Jlanuunoit, uza-so "Xnedbnpoaundopm”, r. Mocksa 2004 ron;
6. "COopHuK peuenTyp Myqubli KOHIMTEPCKHX M OYJIOYHBLIX M3/1e/IHIl 1A NpeanpHATHH 00LIECTBEHHOIO NUTaHNA" N0 pefaKuuedi
A.B. lNaenoe, uzn-eo "Mpodukc”, r. Cankr-Ilerepbypr 2002 rox;
7. ""COOpHHK peuenTyp O/ M THIIOBBIX MEHIO /U1 OpraHu3aLMi NHTaHKs o0yyaloluxca B ob1eobpazopaTenbHbIX OpraHH3anHax”
noa penakuusaeit PEYH "Hoeocubupcekuii Hay4HO-HCCNEI0BATEILCKUI HHCTHTYT ruruensl”, 2022 rop;
8. "COOpHHK pelenTyp HAalHOHANEHBIX OJF0N M KyJHHAPHBIX M3nenui” noa penakuueit B.T. Jlamumnnoit, n3n-so "Xnebnpoaunpopm",
r. Mocksa 2001 ron;




