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Пояснительная записка 
к плану внеурочной деятельности 

 
План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. Внеурочная де-
ятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровитель-
ное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких 
формах как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, сете-
вые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-
патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследова-
ния, общественно полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответ-
ствии с выбором участников образовательных отношений.  

 
Нормативно-правовое обеспечение реализации внеурочной деятельности: 
План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №12» разработан на основе норматив-

ных документов и локальных актов: 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 
"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего об-
разования" (Зарегистрирован 12 июля 2023 года, регистрационный №74228); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 
образования утвержденный приказом МОиН РФ от 17.05.2012г. № 413 (с 
дополнениями и изменениями).  

 Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации заня-
тий «Разговоры о важном»; 

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-
дежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека фак-
торов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государствен-
ного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 
1.2.3685-21). 

 Положение об организации внеурочной деятельности обучающихся в 
муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 
общеобразовательная школа №12». 

 
Кадровые и материально-технические условия для реализации внеурочной 

деятельности в МБОУ «СОШ№12»  
Педагогические работники МБОУ СОШ №12 имеют базовое педагогическое образо-

вание, соответствующее профилю преподаваемых дисциплин, систематически занима-
ются научно-методической деятельностью.  
             Материально-технические условия образовательного учреждения обеспечивают 
организацию всех видов деятельности школьников в соответствии с санитарно-эпидемио-
логическими и противопожарными нормами и правилами. В школе оборудованы: два каби-
нета информатики, учебные кабинеты оснащены интерактивными досками, в наличии име-
ется 5 мультимедийных учебных комплексов; все кабинеты подключены к школьной ло-
кальной сети и имеют выход в Интернет; разработан собственный сайт; функционирует 
кабинет музыки, спортивный,  тренажерный зал; лаборатория робототехники и конструиро-
вания;  обновлён и пополнен библиотечный фонд, обновлено и пополнено программно-



 

информационное обеспечение. Созданы дополнительные условия для укрепления здоро-
вья обучающихся: кабинет психолога, логопеда. 

Основными формами образовательного пространства внеурочной деятель-
ности являются организованные занятия по направлениям, которые являются неотъем-
лемой частью образовательного процесса, это предоставляет возможность обучающимся 
выбора широкого спектра занятий. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования и представляет собой описание 
целостной системы функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает: 

 план организации деятельности ученических сообществ  

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучаю-

щихся  

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность реализуется основная образо-
вательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание и организация 
образовательной деятельности при получении среднего общего образования). В соответ-
ствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования 
всеми обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возмож-
ностями здоровья и инвалидами.  

 
Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) 
предполагает:  
– организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч (организованного 

тематического и свободного общения старшеклассников), деятельности научного общества 
учащихся, проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам организации учеб-
ного процесса;  
Вариативный компонент прописывается в рамках реализации технологического, есте-
ственно-научного и гуманитарного  профилей.  

 
Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года обучения 
на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину недельной образова-
тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, определяют за пределами 
количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана. Для недопуще-
ния перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 
через внеурочную деятельность, на периоды каникул.   

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года нерав-
номерное распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках иници-
ативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется 
значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными со-
бытиями).  

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся еженедельно расходу-
ется до 4 часов.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности (вне зависимости от про-
филя) предполагает организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 
(организованного тематического и свободного общения старшеклассников);  

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеуроч-
ной деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской 
идентичности и таких компетенций, как:  

– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обще-
стве с учетом правовых норм, установленных российским законодательством;  



 

– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значи-
мой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях 
человека;  

– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно 
значимой совместной деятельности.  

В школе планируется  организация  клуба любителей «Большой перемены» и деятель-
ность школьного научного общества учащихся.  

Вариативный компонент плана внеурочной  деятельности  
Вариативный компонент плана внеурочной деятельности формируется по отдельным 

профилям.  
 В рамках реализации естественно-научного и технологического профиля: 

 Проводятся занятия в рамках проекта «Индустриальный класс» педагогами Ноябрьского 
института нефти и газа (филиал ТИУ в г. Ноябрьске) по 3 предметам математика, физика 
и информатика (68 часов); 

 В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рам-
ках часов, отведенных на воспитательные мероприятия. В осенние и весенние каникулы 
10 класса организуются поездки и экскурсии: 
- Ноябрьский институт нефти и газа (филиал ТИУ).  
-  Музейный ресурсный центр . 
-ГБУЗ ЯНАО «Ноябрьская ЦГБ . 
В рамках реализации гуманитарного профиля: 

 В течение первого полугодия осуществляется подготовка к поездкам и экскурсиям в рам-
ках часов, отведенных на воспитательные мероприятия. В осенние и весенние каникулы 
10-11 класса организуются поездки и экскурсии: 
 -Городской дворец культуры и кино «Русь» .  
-Музей воинской славы . 
- НТИА «Миг» . 

В период весенних каникул реализуются профессиональные пробы, социальные 
практики  по профилю обучения  (по запросу обучающихся). 

Воспитательные мероприятия нацелены на формирование мотивов и ценностей 
обучающегося в таких сферах, как:  

– отношение обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя, самоопре-
делению и самосовершенствованию (включает подготовку к непрерывному образова-
нию в рамках осуществления жизненных планов);  

– отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству) (включает подго-
товку к патриотическому служению);  

– отношения обучающихся с окружающими людьми (включает подготовку к обще-
нию со сверстниками, старшими и младшими);  

– отношение обучающихся к семье и родителям (включает подготовку личности к 
семейной жизни);  

– отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу (вклю-
чает подготовку личности к общественной жизни);  

– отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художествен-
ной культуре (включает формирование у обучающихся научного мировоззрения);  

– трудовые и социально-экономические отношения (включает подготовку личности 
к трудовой деятельности).  

На основании письма Министерства просвещения Российской Федерации «О 
направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных занятий 
«Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190 с 1.09.2022 г. в 10-11 классах будет 
реализовываться курс «Разговоры о важном», 1 час в неделю. 

  



 

Формы промежуточной аттестации. 

Освоение программ внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
сопровождается промежуточной аттестацией учащихся в следующих формах: 

Программа внеурочной деятельности Форма промежуточной аттестации 

Общеинтеллектуальное направление 

«Русское правописание:  
орфография и пунктуация» 

Тестирование 

«Математическое моделирование» Тестирование 

«Веб-дизайн» Тестирование 

Спортивно-оздоровительное направление 

Спортивные игры «Волейбол» Соревнования 

Духовно-нравственное направление 

«Разговоры о важном» Творческая работа 

«Во славу Великих Побед» Презентация проекта (мини-проекта) 

Социальное направление 

«Россия-мои горизонты» Презентация проекта (мини-проекта) 

Общекультурное направление 

«Россия-моя история» Творческая работа 

«Дипломатический этикет» Презентация проекта (мини-проекта) 

«Искусство» Презентация проекта (мини-проекта) 

 



 

План внеурочной деятельности 10а  класса  
(естественно-научного и технологического профиля) 

 

Направления 
внеурочной 
деятельно-

сти 

Сфера 
внеурочной дея-

тельности 

Формы реализации вне-
урочной деятельности 

Источник 
оплаты 
труда 

Всего 
часов 
10 кл 

2024-2025 
уч.г 

Всего 
часов 
11 кл 

2025-2026 
уч.г 

спортивно-
оздорови-
тельное 

курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучаю-

щихся   

Секция   
«Спортивные игры «Во-

лейбол»  
 

*1 
34* 

 
34* 

 

духовно-
нравствен-

ное 
Жизнь учениче-
ских сообществ 

Мероприятия в рамках мо-
дуля в рабочей программе 

воспитания: «Ключевые 
общешкольные дела» 

*2 34 34 

Час общения  
«Разговоры о важном» 

 
*1 

34 * 
 

34* 
 

социальное  

Жизнь учениче-
ских сообществ 

 
Курс 

 «Россия-мои горизонты»  
 

*1 34* 
34 * 

 

общеинтел-
лектуальное 

Курсы внеуроч-
ной деятельности 
по выбору обуча-

ющихся   

Курс «Русское правописа-
ние: орфография и пунк-

туация»  
*1 

34* 
 

34 * 
 

Курс «Веб-дизайн» 
 

*1 
34* 

 
34* 

 

Жизнь учениче-

ских сообществ 

Занятия в рамках  
проекта «Индустриальный 

класс» 
*3 68 68 

Жизнь учениче-

ских сообществ 
Деятельность клуба 

«Физики-лирики» 
*2 34 34 

общекуль-
турное 

Жизнь учениче-
ских сообществ 

Мероприятия в рамках мо-
дулей в рабочей про-

грамме воспитания: «Клю-
чевые общешкольные 
дела», «Организация 

предметно-эстетической 
среды» 

*2 34 34 

 ИТОГО  10/340 10/340 

 

ИТОГО 

Количество часов, оплачи-
ваемых за счет внеуроч-

ной деятельности  
*1 5/170 5/170 

Количество часов, оплачи-
ваемых за счет классного 
руководства, деятельно-
сти педагогов-предметни-
ков, специалистов службы 

сопровождения 

*2 3/102 3/102 

Количество часов в рам-
ках взаимодействия с об-
разовательными учрежде-

ниями города 

*3 2/68 2/68 



 

План внеурочной деятельности 10 б класса (гуманитарного профиля) 

 

Направления 
внеурочной 
деятельно-

сти 

Сфера 
внеурочной дея-

тельности 

Название курса 
/Формы реализации внеуроч-

ной деятельности 

Источ-
ник 

оплаты 
труда 

Всего 
часов 
10 кл 

2024-2025 
уч.год 

Всего 
часов 
11 кл 

2025-2026 
уч.год 

спортивно-
оздорови-
тельное 

Курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучаю-
щихся   

Секция   

«Спортивные игры «Волейбол»  
*1 

34 * 
 

34* 
 

духовно-
нравствен-
ное 

Жизнь ученических 
сообществ 

Мероприятия в рамках модуля 
рабочей программы воспита-
ния: «Ключевые общешкольные 
дела» 

*2 34 34 

Час общения  

«Разговоры о важном»  *1 
34* 

 
34* 

 

социальное 
Жизнь ученических 

сообществ 

Мероприятия в рамках модуля 
рабочей программы воспита-
ния: «Ключевые общешкольные 
дела», «Детские общественные 
объединения», «Волонтер-
ство», деятельность клуба 
«Большая перемена» 

*2*3 34 34 

Курс «Россия-мои горизонты»  2* 34* 34* 

общеинтел-
лектуальное 

Курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучаю-
щихся 

Курс «Русское правописание: 

орфография и пунктуация» 

  

*1 34 * 
 

34 * 

общекуль-
турное 

Курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучаю-
щихся 

Курс «Дипломатический этикет»  

*1 
34 * 

 
34 * 

 

Курсы внеурочной 
деятельности по 
выбору обучаю-
щихся 

Курс «Россия-моя история»  

 
*1 

34 * 34 * 

Жизнь ученических 
сообществ 

Мероприятия в рамках модуля 
рабочей программы воспита-
ния: «Ключевые общешкольные 
дела», «Организация пред-
метно-эстетической среды» 

*2*3 68 68 

ИТОГО  10/340 10/340 

 ИТОГО 

Количество часов, оплачивае-
мых за счет внеурочной дея-
тельности  

*1 5/170 5/170 

Количество часов, оплачивае-
мых за счет классного руковод-
ства, деятельности педагогов-
предметников, специалистов 
службы сопровождения 

*2 3/102 3/102 

Количество часов в рамках вза-
имодействия с образователь-
ными учреждениями города 

*3 2/68 2/68 



 

План внеурочной деятельности 11а класса  
(естественно-научного и технологического профиля) 

 

Направле-
ния вне-

урочной де-
ятельности 

Сфера 
внеурочной дея-

тельности 

Формы реализации 
внеурочной деятель-

ности 

Источ-
ник 

оплаты 
труда 

Всего 
часов 
10 кл 

Всего 
часов 
11 кл 

спортивно-
оздорови-
тельное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Секция   
«Спортивные игры «Во-

лейбол» (Крюкова) 
*1 34 * 

34 * 
 

духовно-
нравствен-

ное 

Жизнь учениче-
ских сообществ 

Мероприятия в рамках 
модулей в рабочей про-

грамме воспитания: 
«Ключевые общешколь-

ные дела» 

*2 34 34 

Час общения «Разго-
воры о важном»  

*1 34 * 34 * 

социальное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Курс  

«Россия-мои горизонты» 
*1 34 34 

общеинтел-
лектуаль-

ное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Курс  «Русское правопи-
сание: орфография и 

пунктуация»  
*1 34 * 34 * 

Курс «Математическое 
моделирование»  

*1 34 * 
34  * 

 

Жизнь учениче-

ских сообществ 

Занятия в рамках  
проекта «Индустриаль-

ный класс» 
*3 34 68 

Жизнь учениче-

ских сообществ 
Деятельность клуба 

«Физики-лирики» 
*2 34 34 

общекуль-
турное 

Жизнь учениче-
ских сообществ 

Мероприятия в рамках 
модулей в рабочей про-

грамме воспитания: 
«Ключевые общешколь-
ные дела», «Организа-

ция предметно-эстетиче-
ской среды» 

*2 34 34 

 ИТОГО  10/340 10/340 

 

ИТОГО 

Количество часов, опла-
чиваемых за счет вне-
урочной деятельности  

*1 5/170 5/170 

Количество часов, опла-
чиваемых за счет класс-
ного руководства, дея-
тельности педагогов-

предметников, специа-
листов службы сопро-

вождения 

*2 3/102 3/102 

Количество часов в рам-
ках взаимодействия с 

образовательными учре-
ждениями города 

*3 2/68 2/68 



 

План внеурочной деятельности 11 б класса (гуманитарного профиля) 

 

Направления 
внеурочной 

деятельности 

Сфера 
внеурочной де-

ятельности 

Название курса 
/Формы реализации внеурочной 

деятельности 

Источ-
ник 

оплаты 
труда 

Всего 
часов 
10 кл 

Всего 
часов 
11 кл 

спортивно-
оздорови-
тельное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Секция   
«Спортивные игры «Волейбол»  

*1 34 * 

 

34 * 

 

духовно-нрав-
ственное 

Жизнь учениче-
ских сообществ 

Час общения  
«Разговоры о важном» 

 

*1 34 * 34 * 

Мероприятия в рамках модуля ра-
бочей программы воспитания: 

«Ключевые общешкольные дела» 
*2 34 34 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Курс «Во славу Великих Побед»  
*1 34 * 

 

34 * 

 

социальное 
Жизнь учениче-

ских 
сообществ 

Мероприятия в рамках модулей ра-
бочей программы воспитания: 

«Ключевые общешкольные дела», 
«Детские общественные объедине-

ния», «Волонтерство», деятель-
ность клуба «Большая перемена» 

*2*3 34 34 

Курс «Россия-мои горизонты» 
*2 34 34 

общеинтел-
лектуальное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Курс «Русское правописание: орфо-
графия и пунктуация» *1 34* 34* 

общекультур-
ное 

Курсы внеуроч-
ной деятельно-
сти по выбору 
обучающихся 

Курс «Искусство»  
 *1 34* 34* 

Жизнь учениче-
ских 

сообществ 

Мероприятия в рамках модуля ра-
бочей программы воспитания: 

«Ключевые общешкольные дела», 
«Организация предметно-эстетиче-

ской среды» 

*2*3 68 68 

ИТОГО  10/340 10/340 

 

ИТОГО 

Количество часов, оплачиваемых за 
счет внеурочной деятельности  

*1 5/170 5/170 

Количество часов, оплачиваемых за 
счет классного руководства, дея-

тельности педагогов-предметников, 
специалистов службы сопровожде-

ния 

*2 3/102 3/102 

Количество часов в рамках взаимо-
действия с образовательными 

учреждениями города 
*3 2/68 2/68 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


