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HuauBuavaibHoe ABYXHEALIbHOe MEHIO

- 32BTPAKO0B KOMIUICKCHOTO FOPAYEro MUTaHus wis obyyatommxcs 1-4 KiaccoB 06pa3oBaTeNbHbIX yUpexkaeHHIT,
peannsyiomux 0bpasoBaTeibHbie MPOrpaMMbl HAYATLHOTO OOILEro, OCHOBHOTO OBLIEr0 M CpeHero oGpazoBaHus

Fe@ﬁ’ bHBII MPEKTOR, *
Hofbriuaiabige e

Ha TEPPHTOPHH MYHHUMNATLHOTO 0Opa3oBanus ropoa Hosbphek, HyKIalOMmMXCA B Je4eOHO-AneTHYecKoM nuTannu croaa Ne 9 va 2023-2024 roj.

Tpsen mitsin Yisiateiicmmine Sinoda Beixon, | Beun., | ®upsl, | Yraes., | Ouuen.,| Bl, | C, | A, | Ca, | Mg, | Ne c0.pen.
rp. rp. rp. rp. KKaJI. MI. | Mr. | mr. | mr. | mr.
Hepensn 1
Henn 1
3aBTpak Celp (MOPUMOHHO) 20 2,5 4,2 1,0 73 0.1 1 |00 39 10 15-17
OmuieT (6eNKOoBBIH) 150 13,9 8,2 34,0 285 0,1 1 02| 182 | 24 262-96
Yaii w3 wunosHuka (6e3 caxapa) 200 0,2 0,0 0,0 56 0,0 8 0,0 12 9 TTK
SA60Kku cBexHe (3eneHbie) 100 0.4 0,6 9.8 85 0,0 5 0,0 | 32 9 338-17
Xneb "/lapHuLKMit" ¢ BHTAMMH.-MHUHUPAIIL.CMECHIO 30 24 1,0 9,0 84 0,0 0 0.1 10 11 26983-15
Hroro 3a 3aBTpak: 500 19.3 14,0 53,8 583 0,3 15| 03| 275 | 63
Jenn 2
3aBTpak
CanaT 13 0eJIOKOYAHHOH KamycThl C 3€JIEHBIO 70/1 3.2 1,5 6,0 48 0,0 4 0,0 9 8 45-17
[TeyeHpb MO-CTPOraHOBCKHIA (D€3 MYKH) 100 8.0 8.0 19,0 202 0,1 2 02] 112 19 255-17
Karua rpeuHeBas paccbinyaras 170 4.3 3.1 16,8 192 0,1 5 1001 104 | 21 302-17
Yaii (Oe3 caxapa) 200 0,2 0,0 0,0 56 0,0 4 |04 ] 37 3 628-96
Xn1eb "JlapHuLKHii" ¢ BUTAMHMH.-MUHHPA/Ib.CMECHI) 43 2,8 1,1 11,0 95 0.0 1 0 || 01 12 13 | 26983-15
Hroro 3a 3aBTpak: 584 18,5 13,7 52,8 593 0,3 151 03| 274 63
Jens 3
3aBTpak Canat u3 cBeKJIbl OTBApHOI 65 1,0 1,3 0.4 88 0.0 5 0,1 12 10 52-17
Tedrenn naposbie ¢ MOIOUYHBIM COycOM (6e3 MyKH) 90 10,0 4.2 28,0 210 0,1 3 0,1 | 145 | 26 464-04
Kamycra Tymenas (0e3 Myku) 150 3,2 5.1 9,1 160 0,2 4 0,0 39 3 321-17
Yaii ¢ numoHoMm (6e3 caxapa) 200 1,6 1.6 3,4 26 0,0 4 |1 00| 68 12 630-96
Xned "JIapHuUKHA" ¢ BUTAMHH.-MHHHPAJb.CMECHIO 31 25 1.0 9,3 84 0,0 0" 100 12 12 | 26983-15
Hroro 3a 3aBTpak: 536 18,3 13,2 50,2 568 03 IS (02| 275 63
Heun 4




3aBTpak Celp (nopunonHo) 15 3.3 4,8 1,5 80 0,1 1 00 ] 29 10 15-17
BHUTOYKH M3 MHUHTas 90 9.5 6,1 14,0 199 0,1 3 0,1 31 12 234-17
CpeKJia TYHIeHHas B CMeTaHOM coyce (6e3 Myku) 150 3.1 0,7 10,2 45 0,1 6 0,0 80 16 140-17
SA0a0Ku cBexHeE (3eeHbie) 100 0,6 0,0 14,0 69 0,0 5 0,0 28 3 338-17
Kodefinbiii nanurok (6e3 caxapa) 200 0,6 0,6 2.2 98 0,0 0 0,0 69 17 762-96
X1ned "JlapHULKHii" ¢ BATAMUH.-MHHHPaJTb.CMECHIO 35 3,2 L3 12,0 91 0,0 0 ] 0,1 38 5 | 26983-15
HToro 3a 3aBrpak: 575 20,5 13,5 53,9 582 0,3 15 ] 0,2 | 275 63
Jlens 5
3aBTpak Abénoku neuéHole 110 LA 1,2 7,0 46 0,0 0 | 0,1 22 5 374-17
3anekaHka U3 TBOPOra Co CMETaHOii 160 14,0 111 35,0 377 0,1 11 |1 0,1 | 205 45 297-96
Yaii (6e3 caxapa) 200 0,2 0,0 0,0 56 0,0 4 [ 00| 37 3 628-96
Xnebd "JlapHuuknii” ¢ BATAMUH.-MHHHPAJTh, CMECHIO 41 32 1,3 13,0 108 0,0 0 0,0 10 10 | 26983-15
Hroro 3a 3aBrpak: 511 18.4 13,6 55,0 587 0,2 151 0,2 | 274 63
Hepenn 2
Jenn 1
3aBTpak bytepOpos ¢ ceipom (xJied pxanoii) 50 6.8 8,1 8.5 168 0,1 1 0,0 31 8 03-17
3anekaHka KanycTHas co CMeTaHoi 170 9,1 4,0 21,0 155 0,1 7 0,1 170 31 173-17
AbBnoku cBexue (3eeHbie) 130 0,4 0,6 9.8 85 0,1 5 0,1 32 9 338-17
Kodernbiii Hanutok (6e3 caxapa) 200 0,6 0,6 2.2 87 0,0 2 0,0 34 7 379-17
Xne6 "JIapHHUKHIT" ¢ BHTAMHH.-MUHHPATb.CMECHIO 30 24 0.5 9.0 84 0,0 0 0,0 8 8 26983-15
Hroro 3a 3aBTpak: 530 19,3 13,8 50,5 580 03 15| 02| 275 63
Jenn 2
3aBTpax
Canat u3 6e10KOYaHHO# KamycThl ¢ KYHKYTOM 60/1 0,0 0,0 0.5 30 0,0 3 0,0 14 1 45-17
3pa3zel pyOneHHbIE M3 TOBSIHHbI 100 11,0 8,2 24.9 219 0,1 I | 9,1 ] 65 9 275-07
Kaia rpeqneBas paccoinyaras 150 4,3 3.1 16,8 150 0,1 1 0,0 78 13 302-17
Coyc kpacHblii OCHOBHOI# (6€3 MyKH) 50 0,6 1,0 0,5 24 00 ] 0 ]00] 69 17 528-96
Yaii (6e3 caxapa) 200 0,2 0,0 0,0 56 00 ) 10 1 00| 28 3 628-96
Xned "JapHuukHil" ¢ BUTAMUH.-MHHUPAITh.CMECHIO 44 3.0 1,2 11,0 103 0,0 0 ] 00| 21 14 | 26983-15
UToro 3a 3aBTpak: 605 19,0 13,5 53,7 582 0,3 15| 02 ] 275 ] 63
Heun 3
3agTpak
Canar 0BOLIHO# ¢ A0JIOKAMM U CBEKIIOH 60/1 32 3.5 6,0 48 0,0 2 0,0 60 8 37-16
MuHTaii TYIIeHHBIH ¢ 0BOMAMH 100 9,1 5,9 30,0 185 0,0 | 0,0 81 8 229-17
Kaia nepnoras pa3zkas 150 2,9 3.0 12,0 130 0,1 3 0,0 | 52 20 303-17
I'pyia ceexas ( 3enéuasn) 100 0,8 0,0 17,0 75 0,0 5 0,1 20 14 338-17
Yaii ¢ 1umoHom (6e3 caxapa) 200/7 0,7 0.4 0,0 57 00| 4 101][ 40 0 629-96
Xned " JlapHuuKkuii' ¢ BUTAMHH.-MUHHPA/lb.CMECHIO 33 2.8 Il 11,0 95 0,0 0 | 0,1 20 13 | 26983-15




Hroro 3a 3aBrpak: 703 19,5 13,8 76,0 590 0,2 15 | 0,3 | 273 63
Jlenn 4
3aBTpak

Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOIT 70 1,0 1.3 0,4 66 0,0 5 0,1 12 10 52-17
ITtnua orsaphas 100 12,0 9.5 37.3 248 0,1 2 0,0 | 103 18 288-17
Pary osoutxoe (6e3 kaptodens) 150 3l 0,7 10,2 65 0,1 8§ [00] 85 16 143-17
Yaii (Ge3 caxapa) 200 0,2 0,0 0,0 56 0,0 | 0,0 | 66 12 628-96
Xneb "JlapHunKnii" ¢ BHUTAMHH.-MHHHPA/Ih.CMECHIO 37 3.0 1.3 13,0 105 0,0 0 | 0,0 9 9 | 26983-15

HToro 3a 3aBTpak: 557 19,3 13,0 60,9 540 0,3 15 | 0.2 | 275 ] 65

Jlenn 5
3aBTpak

Canart u3 mopkoBH ( 0e3 caxapa) 70 0,3 1,0 5,1 30 0,1 11 | 0,0 | 60 9 41-12
Kotnetsl no-HosiOphcku M3 OJIEHUHBI U FOBSIHHbI 90 10,0 5,1 28,0 191 0,1 0 0,0 73 15 224-07
Coyc kpacHblii 0CHOBHOI (6e3 MykH) 50 0,7 0,7 0,5 29 0,0 0 [ 00] 30 17 528-96
Kaia nimennas Ba3kasn 150 35 5,1 7.2 160 0.0 4 00 37 3 303-17
Yaii ¢ Mmonokowm (Oe3 caxapa) 200 1,6 1,6 3.4 77 0,0 1 0,0 | 66 12 630-96
Xneb "JlapHuiLKHii" ¢ BUTAMHH.-MHHHPab.CMECHIO 37 2,8 1,1 10,5 98 0,0 0 |00 9 9 | 26983-15

Hroro 3a 3aBTpak: 597 18,9 14,6 54,7 585 0,2 16 | 0,2 | 275 | 65

Cpeanee 3Ha4eHus 332 NepHOJ (3aBTPaK): 19 14 56 579 03| 15]02] 275 | 63

579 kkaJ.

Cpe,{lHﬂﬂ IHEPreTHYecKas HeHHOCTh 3aBTPAKOB KOMILIEKCHOI0 MEHH):

Hacrosiuee npiumepHoe AByXHe€TbHOE MEHIO pa3paboTaHO Ha OCHOBE ClIE/LyIONIeH TOKYMEHTALIHM:
1."COopHuUK pelenTyp Ha NPOLYKLMIO U1 00YHaIOLIMXCA BO BCeX 00pa3oBaTebibIX Y4pexkIeHH X", H3JaTe bCcTBO "Hean

moc" r. Mocksa 201 7r.

SN B L
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TEXHOJIOTHYECKOM JOKYMCHTALHUH M CONEPKAT €/IUHbIC TpEGDBaHHH K TEXHOJIOrHYECKHUM TIpoLeccaM, rOTOBO#

MPOJIYyKIIMH MAcCOBOro MPUroToBieHHA. COOPHHKH ABIAIOTCA 00A3aTeNbHBIMH.

CornacoBaHo:

Texnonor MKV-LHIOMYCO

. Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CanuTapHo - INHIAEMHOIOTHYECKHE TPEGOBAHUSA K OPraHU3alMH OBLUECTBEHHOTO MHTAHMS
. "Tabanupl XMMHYECKOTO COCTABa M KAJIOPHITHOCTH POCCHHCKMX NpoayKkToB muTaHus" U.M.C KypuxuHa, B.A. Tyrenssn;
"MeTonHYeCKHE PEKOMEHIALMH K OPraHH3allii 00LIEeCTBEHHOTO MuTanus Hacerenns” MP 2.3.6. 0233-21.
. "COopHuk peuentyp 004 M KyTHHAPHBIX W3JENHIl JUIS NPEATIPHATHIT OBIIECTBEHHOTO MHTAHUSA npu

. "COopHuk peuentyp OMOA M KYIMHAPHBIX M3AENMIl VIS NPEANpUATHIl OOLIECTBEHHOrO nuTaHus", U34aT-BO

- "COOpHHK peuentyp OMIOA W KyIMHApHBIX M3fenwii Haponos Poccun", uznarensctso "Tlpodeccus”, r. CankT-

. "COOpHHK peuenTyp W KyJTMHAPHBIX H3JeIMH UIA IMTAHUS JeTeil B JOIKOIbHBIX OPraHM3aLMAX", H3AATENbCTBO "lenu
Bee "COopHitki TeXHONOTHYECKUX HOPMATHBOB" OTHOCATCS K AeficTytounv TOCTam, OCTam u apyroii




