NHcopmaymnoHHble maTepuanbl NO NPUBUTUIO HABLIKOB 340P0BOro o6pasa
YXU3HU N 340POBOIro NUTAHUSA C Y4ETOM BO3PaCTHbIX OCOOEHHOCTEN U
COOTBETCTBYHOLWMX BO3pacTy DakTOPOB pUCKA PA3BUTUA OXUPEHNA U

M306bITOYHOW MaccChl Tena.

MuTtaHwne:

YxXuH wkonbHuka (5 kaptouek) https://disk.yandex.ru/d/DhCYqyj2Magp_Xqg

Ckonbko caxapa B Hanutkax? https://yadi.sk/i/Hg-fHx_e3ZLnrt

UTo cofepXuT LWoKonagHada nacta

ttps /[disk.yandex.ru/i/B2X_JB4zmgfkpA

JecaTtb npaBnn 340p0OBOI0 NUTaHNUA

https://disk.yandex.ru/d/Z52T1QozsWFdKA

5. CekpeTbl 340p0oBoro nutaHms (10 kapToyek)

https://yadi.sk/d/z7Cwb216F3PXEA

6. CoBeTbl N0 NUTaHUIO AN1A TeX, KTO Xo4eT ObiTb 340P0B

https://disk.yandex.ru/d/RBHThWt J46ETw

7. 340poBoe nuTaHue (Nupamunga nUTaHus)

https://disk.yandex.ru/i/lGXuJ4Ths7eKRuw

8. MeHbLUe conn — 60nblue 340P0BbS

https://disk.yandex.ru/i/vkSjuvLxC49hBA

9. Kak He nepeepartb https://disk.yandex.ru/d/0TZ lwt-dH4fgA

10. Tlouyemy apeHble NPoAyKTbl BpeaHble

https://disk.yandex.ru/d/bg5CX5sxpb17vA

11. [umeTnyeckne pekomeHgauumn npu oXXmpeHuu

https://disk.yandex.ru/d/ WWpE-VVvFi4CwKA

12. T[lonb3a oBolleit n hpyktos (6baHaH, nepcuk, 1610Ko 1 np).

https://yadi.sk/d/Rp520TvW4p6jCA?w=1

13. TlonesHble nepekycol (opexu, HOpU, raseTbl)

https://disk.yandex.ru/d/gg9rpEWbFSCORg?w=1

14. Yem noneseH rpaHaToBblil COK

https://disk.yandex.ru/d/gXxj78tJ 8EJ2g?w=1

15. Kak nutb 60onblie BoAabl hitps://disk.yandex.ru/d/sM3cQUH-goyMWOQ?w=1

16. Tlonb3a opexos https://disk.yandex.ru/d/-26uQE53cOoXvw

17. TlonesHble cBoOCTBA Arof (KnybHMKa, MOpoLUKa, YepHMKa, KITOKBa,

ronyéuka, 6pycHuka, wukwa) https://disk.yandex.ru/d/2mlop-dWByL4yQ

18. Y10 cbecTb Ha 3aBTpak, 0ben, Y>Ku1H

https://disk.yandex.ru/d/NNFIgAwjaYx60g

19. Ton-10 nonesHbix oBowen https://disk.yandex.ru/d/cMFOerK AWwWNG5g

20. TMonb3a phpyKTOB, 0OBOLLEN U UX LBET
https://disk.yandex.ru/d/I2Gb1lYJICSWKmw

21. TMN-Bacnu_https://disk.yandex.ru/d/v-omZoeVX-_ L5w

22. MMN-cynbl_https://disk.yandex.ru/d/TGIWEWhSCvwGIA

23. Omera-KucroTbl. YTOo 3TO 1 3a4eM HYXXHbI
https://disk.yandex.ru/d/YXS WdugWmVTTg

24. B Kakux npoAykTax cofep)katca BUTaMUHBbI
https://disk.yandex.ru/d/EOHdFlebNz-mLg

25. CoBeTbl 340p0BOWA YNbIOKK (13 KapToUek)

https://yadi.sk/d/LSD___1wKJLANEQ

PZwnp
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26. Tpu3Haku caxapHoro anadeta (NMCTOBKA)
https://disk.yandex.ru/i/5SfTHHvXugHNFJg

27. Kak Bbl6paTb cnagkunini HOBOrogHUM NoAapok AN aeTen
https://disk.yandex.ru/d/al6ZjtXkbuWixQ

28. Kanbuuini ansa 3pgoposbs 3y60B https://disk.yandex.ru/d/pixABiLo-IPAQQ

29. Jlobumble NpoayKTbl cepaua https://disk.yandex.ru/d/iqiEo9Dg-14dyQ

30. YT0 HyXHO 3HaTb 0 AnabeTe y geTel
https://disk.yandex.ru/d/DpWJJ806AYIINQ

lNoBbllWeHne ABMFaTeﬂbHOVI aKTUBHOCTW.

1. Uem onacHa Hu3kaa domsmyeckas akTMBHOCTb
https://disk.yandex.ru/d/ZYOJIFWTg54GsA

CKonbKO HY)XHO asuratbcsa https://disk.yandex.ru/i/gZ-ta6tgxhFhnDOQ
Moyemy nonesHo xoaAnTb No nectHuue hitps://disk.yandex.ru/i/Kk5RT-
floLcjYw

Monb3a yTpeHHen 3apagku_hitps://disk.yandex.ru/d/wcPO3 Jlc-Y1Gw?w=1
CnopTuBHble coBeThbl (Mosb3a naaBaHus, 6era, KOHbKOB U T.1M.)
https://disk.yandex.ru/d/L1MkCeJ8CB8 4q

wn

oA

Bupeoponuku:

[eBATb NpuunH nepeepaHuna https://disk.yandex.ru/ilyM1EThXrBzo59Q

Uem nonesHbl ppykTol hitps://disk.yandex.ru/i/-tN-WOzthaPl_A

Monb3a nonynsapHbix Kaw https://disk.yandex.ru/i/xy3DplhhuN4alg

Kak ecTb 60sblie ppykToB https://disk.yandex.ru/i/GytCTVao7WBJpw

MeHto gna otnmyHuka https://disk.yandex.ru/i/s2kkTSrJ3ulnAQ

MpaBuna nutaHua ona ceBepsH hitps://disk.yandex.ru/i/lU6fo_r7lbmAMg

Uem onacHbl TpaHexupbl https://disk.yandex.ru/i/EDKfED3PK]BMNw

MonesHble npoaykTbl CeBepa (opexu, pbiba, 0/IeHNHA)

https://disk.yandex.ru/i/KUeVRnkynv6AZA

MonesHble npoaykTel CeBepa (Aroapl)

https://disk.yandex.ru/i/78Ubc_2nkDFQHA

10. YwucTtas aHeprusa cesepHoi npuposb! (MPUHUMMNBI 340POBOTO NUTAHNSA)
https://disk.yandex.ru/i/NXiPgOqWP{fMy9A

11. Ykpennsii cBoe 340poBbe. CnopT (¢ Aapbeint CannHaep)
https://disk.yandex.ru/i/agMIe6CnF8PIEA

12. Yto penatb, ecniv pebeHOoK Xo4eT 6poCUTb CEeKLMIO

https://disk.yandex.ru/i/jg2L 71teW1oLNQ

ONoGh~wWNE

©
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