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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план для 5-9 классов основной образовательной программы основного общего образо-

вания (далее – учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов обра-

зования и организации образовательной деятельности. 

 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных органи-

заций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучаю-

щихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, в МБОУ «СОШ №12» использовано на: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и по-

требности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающе-

гося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация 

индивидуальных учебных планов возможна через организацию сетевого взаимодействия. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной про-

граммы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №12» установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недель-

ная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям 

санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уро-

ков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в сово-

купности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/


 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 в 8-9 х классах-33 часа в неделю 

 

Учебный план 5-9  классов разработан на основе федерального учебного плана Федеральной об-

разовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросве-

щения от 18.05.2023 № 370. 

Для 5, 9 классов взят за основу примерный недельный учебный план основного общего образо-

вания для 5-дневной учебной недели без изучений родного языка и родной литературы (Вариант 

№1). 

Для 6-8 классов взят за основу примерный недельный учебный план основного общего образо-

вания для 5-дневной учебной недели с изучением родного языка (Вариант №4). Учебный план 

обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература (русская)» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная лите-

ратура» в соответствии с возможностями МБОУ «СОШ № 12» и запросами обучающихся и их 

родителей (законных представителей). На учебные предметы  «Родной язык (русский)» и  «Род-

ная литература (русская)»в учебном плане 6-7 классов отводится 2 часа. В 2023-2024 в 8 классах 

продолжается реализация введенного в 2020-2021 учебном году учебного предмета «Родной язык 

(русский)» в объеме 1 часа в неделю. 

В соответствии с ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Ал-

гебра», «Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного 

курса «Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в обязательную 

часть учебного плана в объеме 1 час в неделю. В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х 

классов, помимо 1 часа учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой ̆ к изучению 

в предшествующие годы обучения.  

 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный 

язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в за-

явлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информа-

тике»  осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп. 

 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для введения в 5 классе 

предмета «Информатика». Изучение информатики в 5–6 классах поддерживает непрерывность 

подготовки школьников в этой области и обеспечивает необходимую теоретическую и практи-

ческую базу для изучения курса информатики основной школы в 7–9 классах. 

С  целью патриотического и духовно-нравственного воспитания обучающихся посредством при-

общения их к историческому и культурному наследию нашей страны в 5 классе вводится курс 

«Рассказы по истории Отечества». 

 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-науч-

ные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 8–9-х классах. В 9-м 

классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвеще-

ния направило письмом от 03.03.2023 № 03-327 в часть, формируемую участниками образова-

тельных отношений включен курс «Введение в новейшую историю России» объемом 17 часов.  
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С целью формирование основ финансовой грамотности у учащихся 8-9 классов, предполагающей 

освоение базовых финансово-экономических понятий в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений введен курс «Финансовая грамотность»: в 8 классе 1 

час в неделю, в 9 классе 0,5 часа. 

 

Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

 «Разговоры о важном» – по 1 часу в неделю в 5–9-х классах; 

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни»  -1 час в 5-9 классах; 

  «Введение в астрономию» -1 час в 5 классах; 

  «Робототехника-шаг в будущее»  1 час в 5-8 классах; 

 «3D-моделирование»-1 час в 5-8 классах; 

 «История и культура Ямала» 1 час в 5-6 кассах; 

 «ГТО»  - 1 час в 5-9 классах; 

 «Смотрю на мир глазами художника»-1 час в 5 классах; 

 «Билет в будущее»-1 час в 5-11 классах; 

 «Юный биолог»-1 час в 6-9 классах 

  «Исследовательские и проектные работы по физике» -1 час в 7-9  классах; 

 «Основы программирования на PYTHON» - 1 час в 9 классах; 

 «Проектная мастерская»-1 час в 9 классах; 

 «Журналистика для начинающих»-1 час в 9 классах; 

 «Искусство»-1 час в 9 классах 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятель-

ности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет МБОУ «СОШ №12». 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 12» 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабо-

чими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предме-

тов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 
Продолжительность 

Основное общее образование (5 классы) 

Русский язык  ВПР/диктант 40 мин. 

Литература средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Родной язык (русский)  средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 



Родная литература (русская) средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Иностранный (английский ) язык средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Математика  ВПР/тестирование 40 мин. 

Алгебра ВПР/тестирование 40 мин. 

Геометрия средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Вероятность и статистика средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Информатика средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

История ВПР/тестирование 40 мин. 

Обществознание ВПР/тестирование 40 мин. 

География  ВПР/тестирование 40 мин. 

Физика ВПР/тестирование 40 мин. 

Биология  ВПР/тестирование 40 мин. 

Химия ВПР/тестирование 40 мин. 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Изобразительное искусство средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Музыка средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 



Технология средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Физическая культура средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Основы безопасности жизнедеятельно-

сти 

средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Рассказы по истории Отечества средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Финансовая грамотность средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

Введение в Новейшую историю России средняя отметка, исходя 

из отметок по частям об-

разовательной про-

граммы за триместр 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5 классы  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Предметная об-

ласть 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 5д 5е 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 5 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 

Вероятность и стати-

стика 

0 0 0 0 0 0 

Общественно-науч-

ные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 

География 1 1 1 1 1 1 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 

Химия 0 0 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

- - - - - - 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

1 1 1 1 1 1 

Итого 27 27 27 27 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Рассказы по истории Отечества 1 1 1 1 1 1 

Итого 2 2 2 2 2 2 

ИТОГО  29 29 29 29 29 29 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

6 классы  

 

Предметные области 
Учебные  

предметы 

6 классы 

6а 6б 6в 6г 6д 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 5 5 5 5 

Литература 3 3 3 3 3 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (рус-

ский) 
1 1 1 1 1 

Родная литература  

(русская) 
1 1 1 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 

Алгебра      

Геометрия      

Вероятность и ста-

тистика 
     

Информатика      

Общественно-науч-

ные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика      

Химия      

Биология 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

1 1 1 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 2 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

- - - - - 

ИТОГО 30 30 30 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - 

ИТОГО 30 30 30 30 30 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

7 классы  

Предметные области 
Учебные  

предметы 

7 классы 

7а 7б 7в 7г 7д 7е 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 

Литература 2 2 2 2 2 2 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык 

 (русский) 
1 1 1 1 1 1 

Родная литература  

(русская) 
1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Математика       

Алгебра 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и  

статистика 
1 1 1 1 1 1 

Информатика 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

1 

 

Общественно-науч-

ные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 

Химия       

Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

- - - - - - 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая  

культура 
2 2 2 2 2 2 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности 

- - - - - - 

ИТОГО  

 
32 32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 - - - - - - 

ИТОГО 32 32 32 32 32 32 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

8 классы  

Предметные области Учебные предметы 

8 классы 

8а 8б 8в 8г 8д 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Родной язык и род-

ная литература 

Родной язык (русский) 1 1 1 1 1 

Родная литература  

(русская) 
     

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Математика      

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 
1 

 

1 

 

1 

 

1 

 
1 

Общественно-науч-

ные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-нравствен-

ной культуры народов Рос-

сии 

- - - - - 

Искусство 
Изобразительное искусство      

Музыка 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности жизне-

деятельности 
1 1 1 1 1 

ИТОГО   32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Финансовая грамотность  1 1 1 1 

ИТОГО  33 33 33 33 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

9 классы 

 

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы 

9 классы 

9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранный язык 
Иностранный язык  

(английский) 
3 3 3 3 3 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-науч-

ные предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-науч-

ные предметы 

Физика 3 3 3 3 3 

Химия 2 2 2 2 2 

Биология 2 2 2 2 2 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов Рос-

сии 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры наро-

дов России 

- - - - - 

Искусство 

Изобразительное  

искусство 
- - - - - 

Музыка - - - - - 

Технология Технология 1 1 1 1 1 

Физическая куль-

тура и основы без-

опасности жизнеде-

ятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1 1 1 

ИТОГО  32 32 32 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в Новейшую историю России 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Финансовая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО 33 33 33 33 33 

 

 

 

 

 


