
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

 "Средняя общеобразовательная школа №12"  

муниципального образования город Ноябрьск 

 

 

УТВЕРЖДЕН  

Приказ №105/3-ОД от 31.08.2023 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования 

(10 классы) 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план 10-х классов разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам 

рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 

пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Организовано обучение с применением поточно-группового метода обучения. В 

основу учебного плана положены варианты федеральных учебных планов:  

1) технологического профиля с углубленным изучением математики и информатики  (1 

группа). 

2) естественно-научного профиля с углубленным изучением химии и биологии (2 

группа). 

3) гуманитарного профиля с углубленным изучением иностранного языка 

(английского) и обществознания при пятидневной учебной неделе (1 группа). 

4) гуманитарного профиля с углубленным изучением истории и обществознания при 

пятидневной учебной неделе (2 группа). 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы 

преимущественно из предметных областей «Математика и информатика» и «Естественно-

научные предметы». 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский 

язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки». 

Учебный план включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на 

углубленном уровне. 

Учебный план профилей строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

В учебном плане учебный предмет «Математика» (предметная область «Математика и 

информатика») представлен в виде трех учебных курсов: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебные занятия в первой смене начинаются в 8 часов 00 минут. Аудиторная учебная 

нагрузка учащихся соответствует минимальной обязательной и не превышает предельно 

допустимую аудиторную учебную согласно нормам СанПин 1.2.3685-21. 

В образовательной деятельности в 2023/2024 учебном году используются учебники из 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (Приказ Министерства просвещения России от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников), учебные пособия из 

федерального перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего (Приказ 

Минобрнауки РФ №699 от 09.06.2016  «Об утверждении организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государствнную аккредитацию образовательных программ начального, основного общего, 

https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/99/902350579/
https://1zavuch.ru/#/document/99/1301798825/ZAP2P003PH/
https://1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://1zavuch.ru/#/document/99/573500115/
https://fpu.prosv.ru/docs/Prikaz_766_ot_23_12_2020_skan.pdf
https://fpu.prosv.ru/docs/Prikaz_766_ot_23_12_2020_skan.pdf


среднего общего образования». Перечень учебников и учебных пособий для использования в 

образовательном процессе в 2023/2024 учебном году рассмотрен на педагогическом совете и 

утвержден приказом директора школы №95-од от 5.07.2023 г. «Об утверждении списка 

учебников и учебных пособий для использования в образовательной деятельности в МБОУ 

«СОШ №1» в 2023-2024 учебном году». 

В общеобразовательном учреждении созданы условия для безопасного пребывания 

участников образовательного процесса. 

Освоение образовательных программ основного общего сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся по всем предметам учебного плана проводится с 

1.04.2023 года по 24.05.2024 года в следующих формах: 

10-11 КЛАСС 

Русский язык  средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Литература  средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Иностранный язык 

(английский) 

(углубленный) 

тестирование 40 мин. 

Иностранный язык 

(английский) (база) 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Алгебра и начала 

математического анализа 

(углубленный и база) 

тестирование 40 мин. 

Геометрия (углубленный и 

база) 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Вероятность и статистика 

(углубленный и база) 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Информатика 

(углубленный) 

тестирование 40 мин. 

Информатика (база) средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Физика средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Химия (углубленный) тестирование 40 мин. 

Химия (база) средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Биология (углубленный) тестирование 40 мин. 

Биология (база) средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

История (углубленный) тестирование 40 мин. 

История (база) средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Обществознание 

(углубленный) 

тестирование 40 мин. 

Обществознание (база) средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

 



триместр 

География средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Физическая культура средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

полугодие 

 

ОБЖ средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

полугодие 

 

ЭК (Индивидуальный 

проект) (10 класс) 

Защита проекта (отчет о проделанной 

работе) 

40 мин. 

ЭК «Основы 

редактирования» 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

 

ЭК «Основы налоговой 

грамотности) 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

 

ЭК «Мировая 

художественная культура» 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

ЭК «Программирование» средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

ЭК «Оказание первой 

помощи» 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

ЭК «Биохимия» средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

ЭК «Экологическая 

безопасность» 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

ЭК «Финансовая 

грамотность (11 класс) 

средняя отметка, исходя из отметок по 

частям образовательной программы за 

триместр 

 

Профильное обучение - средство дифференциации и индивидуализации обучения, 

когда за счет изменений в структуре, содержании и организации образовательного процесса 

более полно учитываются интересы, склонности и способности учащихся, создаются условия 

для образования старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 

намерениями в отношении продолжения образования. Оно направлено на реализацию 

личностно-ориентированного учебного процесса. Профильное обучение позволяет:  

-создать условия для значительной дифференциации и индивидуализации содержания 

образования;  

-способствует установлению равного доступа к качественному образованию разным 

категориям обучающихся в соответствии с их индивидуальными склонностями и 

потребностями, расширяет возможности социализации учащихся;  

-обеспечивает преемственность СОО с высшим образованием.  

Элективные учебные курсы выполняют функцию надстройки профильных предметов 

(их углубления), расширяющих содержание базового предмета, что позволяет получить 

обучающимся дополнительную подготовку.  

По итогам анкетирования участников образовательных отношений, в учебный план 

включены следующие учебные предметы и курсы по выбору учащихся: 

ЭК «Программирование» направлен на Формирование интереса к изучению профессии, 

связанной с программированием, 68 ч. (10-11 класс) 

ЭК «Биохимия» вводится в 10 классе с целью развития познавательных интересов и 



метапредметных компетенций обучающихся через практическую деятельность; расширение, 

углубление и обобщение знаний о строении, свойствах и функциях биомолекул; 

формирования устойчивого интереса к профессиональной деятельности в области 

естественных наук, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Оказание первой помощи» предназначен для работы с учащимися 10—11 классов 

в рамках социальной ориентации профильной школы и направлен на формирование у 

школьников знаний и навыков по оказанию первой помощи, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Экологическая безопасность» направлен на формирование экологических 

знаний, умений и культуры школьников в ходе теоретической подготовки и поисково -

исследовательской деятельности, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Основы редактирования» введен в 10 классе с целью повышения правописной 

грамотности учащихся и развития культуры письма, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Основы налоговой грамотности» введен в 10 классе с целью раскрытия 

механизмов функционирования налоговой системы Российской Федерации, знакомства с 

налоговым законодательством, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Мировая художественная культура» введен в 10 классе с целью формирования 

целостного представления о мировой художественной культуре и логике ее развития в 

исторической перспективе, 68 ч. (10-11 класс); 

ЭК «Основы финансовой грамотности» направлен на развитие компетенций 

финансовой грамотности обучающихся, формирование базовых знаний и умений в сфере 

финансовых, 34 ч. (11 класс) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Учебный план 10а класса с 2 поточными группами: 

(с углубленным изучением: математика, информатика) 

 (с углубленным изучением: биологии, химии) 

 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Технологический Естественно-

научный математика и 

информатика 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4   

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б   2 3 

Геометрия У 3 3   

Геометрия    2 2 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1   

Вероятность и 

статистика 

Б   1 1 

Информатика Б   1 1 

Информатика У 4 4   

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1   

Химия У   3 3 

Биология Б 1 1   

Биология  У   3 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  1  

ИТОГО  33 32 31 30 

Итого обязательная часть 

Программирование ЭК 1 1   

Экологическая безопасность ЭК   1 1 

Биохимия ЭК   1 1 

Оказание первой помощи ЭК   1 1 

Основы финансовой грамотности ЭК  1  1 

ИТОГО  34 34 34 34 

Учебные недели  34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 34 34 

 



Учебный план 10б класса с 2 поточными группами: 

(с углубленным изучением: иностранного языка и обществознания) 

(с углубленным изучением: истории и обществознания) 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

Иностранный язык и 

обществознание 

История и 

обществознание 

10 класс 11 класс 10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

У 5 5   

Иностранный язык 

(английский) 

Б   3 3 

Математика и 

информатика 

Математика      

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История  Б 2 2   

История У   4 4 

Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

 1  1  

ИТОГО  31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранный язык (английский)  1 1   

Основы редактирования ЭК 1 1 1 1 

Основы налоговой грамотности ЭК 1 1 1 1 

Мировая художественная культура ЭК   1 1 

Финансовая грамотность ЭК  1  1 

ИТОГО  34 34 34 34 

Учебные недели  34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  34 34 34 34 

 


