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       СНЮС — 

мифы и 

реальность 

ЯНАО, г. Ноябрьск, мкр. Вынгапуровский, 

ул. Ленина, д. 29 

Телефон: 74-2-12 

факс: (3496) 374-212 

Эл. почта: school-vingapur@yandex.ru 

МБОУ СОШ МКР.ВЫНГАПУРОВСКИЙ 
СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 

СЛУЖБА 

САХАР 

ПИЩЕВЫЕ  
АРОМАТИЗАТОРЫ 

СОЛЬ  

Консервант, не 
оказывает вред-

ного воздействия 

Синтетические аналоги 
могут вызвать поражение 
печени и др. внутренних 

органов 

Может вызвать остановку сердца, 
полиорганную недостаточность, кому.  
Вызывает раздражение слизистой рта 

и гортани.  
При попадании со слюной в желудок 
поражает органы пищеварения, про-

воцирует рак поджелудочной железы. 

Консервант, не 
оказывает вредно-

го воздействия 

УВЛАЖНИТЕЛИ 

Данных о воз-
действии на 
организм нет 

НИКОТИН ВЫСОКОЙ 
СТЕПЕНИ ОЧИСТКИ 

ПЕРВИЧНЫЕ ПРИЗНАКИ  

УПОТРЕБЛЕНИЯ СНЮСОВ 

      ухудшение дыхательных функций 

учащенное сердцебиение, быстрая 
утомляемость, снижение выносли-

вости, физической силы 

     снижение аппетита, тошнота, диарея 

головокружение, ухудшение мысли-
тельных процессов, памяти, сниже-

ние внимания  

     раздражение слизистой оболочки 
глаз, головные боли першение в горле, 

кашель, заложенность носа 



 

В РОССИИ ТОРГОВЛЯ СНЮСОМ ЗАПРЕЩЕНА ФЕДЕРАЛЬНЫМ ЗАКОНОМ  ОТ 23 ФЕВРАЛЯ 2013 г. № 15-ФЗ 

«ОБ ОЗРАНЕ ЗДОРОВЬЯ ГРАЖДАН ОТ ВОЗДЕЙСТВИЯ ОКРУЖАЮЩЕГО ТАБАЧНОГО ДЫМА И ПОСЛЕДСТВИЙ ПОТРЕБЕЛНИЯ ТАБАКА» 

ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ПРОДАЖИ ТАБАЧНЫХ ИЗДЕЛИЙ ЛИЦАМ НЕ ДОСТИГШИМ 18 ЛЕТ, СООБЩИТЕ В УПРАВЛЕНИЕ РОСПОТРЕБНАДЗОРА: 

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО ЯНАО 8 (349) 363 18 88 

ТЕРРИТОРИАЛЬНЫЙ ОТДЕЛ УПРАВЛЕНИЯ РОСПОТРЕБНАДЗОРА ПО ЯНАО В Г.НОЯБРЬСК 8 800 100 03 12, 8 (3496) 42 55 01 (Ю.Д. ПОЛИЩУК)  

 РАК ПОЛОСТИ РТА  

 РАЗРУШЕНИЕ ЗУБОВ  

 ЗЛОВОННЫЙ ЗАПАХ ИЗО РТА  

 ЗАБОЛЕВАНИЕ ДЕСЕН  

 АСТМА 

 У ПОДРОСТКОВ –ОТСТАВАНИЕ 

В ФИЗИЧЕСКОМ РАЗВИТИИ, 

НАРУШЕНИЕ ПАМЯТИ И КОН-

ЦЕНТРАЦИИ ВНИМАНИЯ, СНИ-

ЖЕНИЕ ИММУНИТЕТА. 

 БОЛЕЗНИ СЕРДЦА 

 ГИПЕРТОНИЯ 
  РАК ПИЩЕВОДА 

МИФЫ 
РЕАЛЬНОСТЬ 

 СНЮС МЕНЕЕ ВРЕДЕН, ЧЕМ СИГАРЕТЫ 

 НЕ СОДЕРЖИТ ОПАСНЫХ ХИМИЧЕСКИХ 

ВЕЩЕСТВ И КАНЦЕРОГЕНОВ 

 ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ В ОРГАНИЗМ ПО-

СТУПАЕТ МАЛО НИКОТИНА 

 НЕ ПРОВОЦИРУЕТ РАК ЛЕГКИХ И ДРУ-

ГИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ 

 НЕ ВЫЗЫВАЕТ ЗАВИСИМОСТЬ 

 СОДЕРЖИТ НИТРОЗАМИНЫ И БО-

ЛЕЕ 30 ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ С 

КАНЦЕРОГЕННЫМ ЭФФЕКТОМ 

 ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ СНЮСА В ОР-

ГАНИЗМ ПОСТУПАЕТ В ДЕСЯТКИ 

РАЗ БОЛЬШЕ НИКОТИНА, ЧЕМ ПРИ 

КУРЕНИИ СИГАРЕТ 


