
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Не будь одним из 
«зависимых», будь одним 

из свободных! 
 
 
 
 
 
 
 
Получай удовольствие от - 

… хорошей музыки 
 

… усталости после пробежки 
 

… просмотра любимого фильма 
 

… прикосновений дорогого человека 
 

… общения с четвероногим другом 
 

… улыбки незнакомого человека 
 

… вкуса любимой еды 
 

… совершенного тобой хорошего поступка 
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У
правление М

ВД
 России по Я

м
ало-Н

енецком
у автоном

ном
у округу 

П
риним

ается лю
бая инф

орм
ация о ф

актах незаконного оборота наркотических средств и 
психотропны

х вещ
еств по телеф

ону 8 (34922) 7-62-22 или 02, с сотовы
х операторов 112. 

 П
сихологическая служ

ба ГБУ
З «Я

м
ало-Н

енецкий окруж
ной психоневрологический 

диспансер» в г. С
алехарде, телеф

он 8 (34922) 6-23-73. 
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Управление МвД россии по Янао

А каким ТЫ  
видишь свое 

будущее ?!

8 (34922) 7-62-22 или 02,  
с сотовых операторов 112.

принимается любая информация
о фактах незаконного оборота

наркотических средств  
и психотропных веществ



 
 
 
 
 
 
 

Наркомания — 
долгая смерть 

короткой жизни. 
 

 
Наркотические 

средства 
 
 

Продолжительность 
жизни наркомана в 

России, после 
возникновения 

зависимости 
составляет – 5-7 лет. 
 
 

Самые 
распространённые 
причины смерти у 

тех, кто употребляет 
наркотики: 

* передозировка 
(происходит 

остановка дыхания),  
* смертельные 

инфекции 
(ВИЧ/СПИД- 

гепатиты В, C и D), 
* самоубийство 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Наркотики… Необходимо знать, для того 
чтобы избегать. 

 
 

Наркомания (от греч. narke – оцепенение и 
mania – безумие): в медицине – это болезнь, 

характеризующаяся патологическим влечением 
к наркотическим средствам, которая приводит к 

тяжелым нарушениям функций организма; 
в психологии – потребность в употреблении 

какого-либо лекарственного средства или 
химических веществ во избежание 
дискомфорта, возникающего при 

прекращении употребления, т.е. зависимость 
от химических веществ; в социологии – вид 

отклоняющегося поведения. 
 

 
ПОМНИ!!! 

Безопасных наркотиков не существует! 
Приём ЛЮБЫХ наркотических средств и 

психоактивных веществ 
в любых количествах – может 
быть СМЕРТЕЛЬНО ОПАСЕН! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ТЫ НУЖЕН РОССИИ ЗДОРОВЫЙ И СИЛЬНЫЙ! 

 
 
 
 
 
 
 

Наркотики принимают, 
чтобы убежать от 

реальности, НО 
реальность так богата! 
Зачем от нее убегать? 

 
 
 
 
 
ЛЮБОВЬ 

 
 
 
 
             ПУТЕШЕСТВИЯ 
 
 
 
 
 
САМОРЕАЛИЗАЦИЯ 

 
 
 
 
 
                       ЗДОРОВЬЕ 
 
 
 
 
СЕМЬЯ 

 
 
 
 
                  ОБЩЕНИЕ 
 
 

СПОРТ 

А  
каким ТЫ видишь свое 

будущее ?! 
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А каким ТЫ  
видишь свое будущее ?!


