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Пояснительная записка. 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №12» 

муниципального образования город Ноябрьск (далее – учебный план МБОУ «СОШ№12», 

учебный план) составлен на основе нормативно-правовых документов, регламентирующих 

реализацию учебного плана в ОО:  

1. Конституция Российской Федерации.  

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.№273-ФЗ.  

3. Закон Ямало-Ненецкого автономного округа «Об образовании в Ямало-Ненецком автономном 

округе» от 27.06.2013г. № 55-ЗАО. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями 

от 18.07.2022 г.№596, от 8.11.2022 г. №955). 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"". 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания". 

7.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 года № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023 г.)  

9.Приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016г. №699 «Об утверждении организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

10.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 "Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования". 

11.Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №12» муниципального образования город Ноябрьск. 

12.Основная общеобразовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом от 31.08.2023 г. № 105/3-од).  

В соответствии с ФЗ от 24.09.2022 г. №371 «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в РФ» за основу для составления учебного плана начального общего 

образования на 2023-2024 учебный год положен вариант №1 федерального учебного плана 

образовательных организаций, реализующих ООП НОО.  

 В соответствии с п.32.1 федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план МБОУ «СОШ№12» определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся; 

- состав и структуру обязательных предметных областей; 

- перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей; 



-учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 

к учебной нагрузке при 5-ти дневной учебной неделе, предусмотренными гигиеническими 

нормативами и санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план включает в себя обязательную часть (80%) и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений (20%), распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам и составлен на 4-летний срок обучения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу начального общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п.32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы (учебные 

модули): 

  
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

1.  Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, Литературное чтение 

2.  Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык   республики 

Российской Федерации, Литературное чтение на родном 

языке  3.  Иностранный язык Иностранный (английский) язык 

4.  Математика и информатика Математика 

5.  Обществознание и 

естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

6.  Основы религиозных культур 

и светской этики 

 Основы религиозных культур и светской этики:  

учебный модуль: "Основы православной культуры";  

учебный модуль: "Основы иудейской культуры";  

учебный модуль: "Основы буддийской культуры";  

учебный модуль: "Основы исламской культуры";  

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России";  

учебный модуль: "Основы светской этики"  

7.  Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

8.  Технология Технология 

9.  Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 

языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

В соответствии с п.32.1. ФГОС НОО для организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей образовательной организации и по заявлению 

родителей несовершеннолетних обучающихся.  

При организации образовательной деятельности в рамках реализации ООП НОО учтены 

требования СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания": 

 

 



Показатель Организация, возраст Норматив 

Начало занятий, не ранее все возрастные группы 8:00 

Окончание занятий, не 

позднее 

при реализации программ начального, 

общего основного и среднего общего 

образования  

19:00 

 

Перерыв между последним уроком (занятием) и началом 

внеурочных/дополнительных занятий следующей смены, не менее 

20 мин 

Продолжительность 1 класс (сентябрь-декабрь) 35 мин 

учебного занятия для 

обучающихся, не более 

1 класс (январь-май) 40 мин 

классы, в которых обучаются дети с 

ограниченными возможностями здоровья 

40 мин 

 
2-11 классы 45 мин 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки для 

обучающихся не более 

1 классы при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

4 урока 

и 1 раз в неделю - 

5 уроков 

2-4 классы при включении в 

расписание занятий 2-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

 
при включении в 

расписание занятий 3-х 

уроков физической 

культуры в неделю 

5 уроков 

и 1 раз в неделю - 

6 уроков 

Учебная нагрузка при 1 класс 21 ч 

5-дневной учебной 2-4 класс 23 ч 

Проведение сдвоенных 

уроков 

1-4 классы не проводятся за 

исключением 

уроков 

физической 

культуры по 

лыжной 

подготовке и 

плаванию 

Продолжительность 

перерывов между 

занятиями, не менее 

все возраста 10 мин 

Продолжительность 1-11 классы, обучающиеся ПОО 10 мин 

перемен (перерывов), не 

менее 

1-11 классы, обучающиеся ПОО перемены 

для приема пищи 

20 мин 

 
динамическая пауза (для 1-х классов) 40 мин 

Недельный объем 

внеурочной 

деятельности, не более 

1-11 класс 10 ч 

Количество видов 

учебной деятельности на 

учебном занятии 

1-4 классы 3-7 

Продолжительность 

одного вида учебной 

деятельности на занятии 

1-4 классы 5-7 

Плотность урока 1-4 классы 60-80 



Моторная плотность урока физической культуры, %, не менее 70 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 мин 

Продолжительность 1 класс 1,0 ч 

выполнения домашних 2-3 классы 1,5 ч 

заданий, не более 4-5 классы 2,0 ч 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3345 академических часов (п.32.1. ФГОС 

НОО с изменениями от 18.07.2022 г. №596). В МБОУ СОШ №12 общий объем аудиторной 

работы обучающихся за четыре учебных года освоения ООП НОО при 5-ти дневной учебной 

неделе составляет 3039 часов. 

Учебный год делится на три неравные по продолжительности части (триместры). 

Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов - 33 учебные недели, для 2-4-х 

классов - 34 учебные недели. Начало учебного года – 01.09.2023 г. Окончание учебного года– 

24.05.2024 г. Обучение осуществляется по 5-ти дневной учебной неделе. С целью профилактики 

переутомления в годовом календарном учебном плане обучающихся предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 

календарных дней. 

В соответствии с п.3.4.16. санитарных правил (СП 2.4.3648-20) в 1-х классах используется 

«ступенчатый» режим обучения: сентябрь, октябрь – 3 урока по 35 минут; ноябрь, декабрь – 4 

урока по 35 минут; январь-май – 4 урока по 40 минут, один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры. В середине учебного дня для первоклассников проводится динамическая 

пауза продолжительностью не менее 40 минут. Обучение проводится без балльного оценивания 

знаний и домашнего задания, допускается словесная оценка. С целью профилактики 

переутомления для первоклассников организуются дополнительные недельные каникулы во 

втором триместре с 17.02.2024 г. по 25.02.2024 (начало занятий 26.02.2024 г).  

Учебные занятия в первой смене для учащихся 1-х, 3 в, 4ге классов начинаются в 8 часов 

00 минут; для учащихся 2ад, 3ж, 4а классов- в 8 часов 45 минут; во второй смене для учащихся 

2бвге, 3абе классов занятия начинаются в 13 часов 05 минут, для учащихся 3г, 4бвд классов- в 13 

часов 55 минут. 

Реализация учебного плана осуществляется по учебно-методическим комплектам «Школа 

России» (1 абвгде; 2 бгде; 3гдеж, 4вге), «Перспектива» (2ав, 3абв, 4аб), «Начальная школа 21 

века» (4 д). 

Максимально допустимая недельная образовательная нагрузка учащихся начальных 

классов по пятидневной учебной неделе в 1-х классах составляет 21 час, во 2-4-х классах 

составляет 23 часа. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, за исключением 1 

класса. 

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, не превышает величину предельно допустимой недельной 

учебной нагрузки. 

При проведении занятий по иностранному языку (английскому) во 2-4-х классах, 

осуществляется деление класса на две группы при наполняемости класса не менее 25 человек. Во 

2-х классах по предмету «Английский язык» в течение всего учебного года оценивание 

осуществляется качественно («усвоил/не усвоил»).   

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого 

организацией, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 



предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часть учебного плана МБОУ СОШ№12, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется на: 

- углубленное изучение учебного предмета математика посредством включения 

авторского курса С.И.Волковой «Математика и конструирование» (1 час в неделю) в 1-х, 2-х, 3-

х классах. 

В соответствии с п. 25.24. ФГОС НОО при реализации 1 варианта федерального учебного 

плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет 

часов внеурочной деятельности «Легкая атлетика» В 1-4-х классах. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. В 2023-2024 учебном году в соответствии с выбором 

родителей обучение осуществляется по учебным модулям «Основы православной культуры», 

«Основы светской этики», «Основы религиозных культур народов России», «Основы исламской 

культуры». 

В соответствии с п.22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» учебный план - документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Освоение основной образовательной программы начального общего образования в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 

проводимой в формах, определенных учебным планом, и в порядке, установленном 

образовательной организацией (ст.58 Закона об образовании 273-ФЗ от 29.12.2012 г.) 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в 1-4 классах по всем предметам 

учебного плана с 15.04.2024 г. по 26.04.2024 г. - основной период промежуточной аттестации во 

всех формах кроме «итоговой средней отметки». Промежуточная аттестация в форме «итоговой 

средней отметки» осуществляется по итогам учебного года.  

В 1-х классах промежуточная аттестация проводится в конце учебного года в форме 

оценки индивидуальных достижений по предметам. В качестве инструментария оценки 

используется «Педагогическая диагностика: 1 класс», автор Журова Л.Е, издательство «Вентана-

Граф», 2013 год. Индивидуальные достижения учащегося заносятся в лист индивидуальных 

достижений. Оценивание осуществляется качественно 

Учащиеся, обучающиеся в форме семейного образования, имеют право на прохождение 

промежуточной аттестации в организациях, осуществляющих образовательную деятельность (ч. 

3 ст. 34 ФЗ от 29.12.2012 г.№273-ФЗ). Промежуточная аттестация экстерна проводится по всем 

предметам учебного плана в соответствии с графиком, утвержденным руководителем Школы за 

30 дней до ее проведения. 

 

Предмет 
Форма промежуточной 

аттестации 

Форма промежуточной 

аттестации экстернов  

Русский язык письменная проверка знаний 

(контрольная работа) 

письменная проверка знаний 

(контрольная работа) 

Литературное чтение письменная проверка знаний 

(тестирование) 

письменная проверка знаний 

(тестирование) 

Иностранный язык 

(английский) 

письменная проверка знаний 

(тестирование) 

письменная проверка знаний 

(тестирование) 

Математика письменная проверка знаний 

(контрольная работа) 

письменная проверка знаний 

(контрольная работа) 



Окружающий мир письменная проверка знаний 

(тестирование) 

письменная проверка знаний 

(тестирование) 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

творческая работа творческая работа 

Музыка итоговая средняя отметка творческая работа 

 

Изобразительное 

искусство 

итоговая средняя отметка творческая работа 

 

Технология итоговая средняя отметка защита проекта 

Физическая культура итоговая средняя отметка сдача нормативов 

Математика и 

конструирование 

творческая работа творческая работа 

 

В дни возможности непосещения занятий учащимися по неблагоприятным погодным 

условиям по усмотрению родителей (законных представителей) и дни, пропущенные по болезни 

или в период карантина, обучение осуществляется в дистанционном режиме в соответствии с 

утвержденным приказом по школе от 17.01.2018 г. №7/2-од «Порядком организации 

образовательной деятельности в условиях изменения режима работы общеобразовательных 

учреждений по санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям».   

Данный режим обеспечивает усвоение учащимися обязательного минимума содержания 

образовательных программ и регулирует организацию дистанционного обучения в 

общеобразовательном учреждении.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа - для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебники по учебным предметам используются в соответствии с федеральным перечнем 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения от 21.09.2022 года № 

858,   учебные пособия из федерального перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего, утвержденных приказом Минобрнауки РФ от 09.06.2016 №699.  

Изучение социально-экономических, национально-этнических, природно-климатических, 

географических, культурно-исторических особенностей ЯНАО осуществляется в рамках 

учебных предметов обязательной части учебного плана интегрировано через уроки 

литературного чтения, окружающего мира, музыки, изобразительного искусства, технологии и 

физической культуры. 

 

 



Учебный план начального общего образования (1-4 класс) на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 1е 2а 2б 2в 2г 2д 2е 3а 3б 3в 3г 3д 3е 3ж 4а 4б 4в 4г 4д 4е 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание 

и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                          

Математика и конструирование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



 


