
 
 

 

 

 



 
Цели:  

-сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности в 

систематических занятиях физической культурой и спортом; 

- пропаганда среди и приобщение из к здоровому образу жизни; 

-воспитание потребности и умение школьников самостоятельно заниматься физкультурой, 

использовать различные спортивные игры в организации своего отдыха; 

- воспитание учащихся в народных традициях 

 

Задачи: 

-реализация образовательных программ для детей физкультурно-спортивной 

направленности; 

-вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

-проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований по 

направлениям; 

-пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта; 

-комплектование, подготовка, учет учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне» 

-создание условий для реализации массовых, индивидуальных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивной работы в школе; 

-комплектование и подготовка команд учащихся, участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня среди образовательных организаций; 

- создание необходимых условий для эффективной организации образовательного и 

тренировочного процесса членам спортивных сборных команд образовательной 

организации. 

 
 

 Наименование мероприятия Сроки Ответственные Отчетная 

информация 

1. Спартакиада  учащихся  Сентябрь-

май 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

2. Учебно-тренировочные 

соревнования по подготовке к 

туристическому слету 

обучающихся  

Сентябрь Монахова О.И. 

Козориз А.И. 

Дмитриев А.В. 

Киселев И.Н. 

Александров 

А.Ю. 
 

Фотоотчет 

3. Городской туристический слет  Сентябрь Монахова О.И. 

Козориз А.И. 

Дмитриев А.В. 

Киселев И.Н. 

Александров 

А.Ю. 
 

Фотоотчет 

4. «День здоровья» Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

5. Праздник ГТО Сентябрь Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 



6. Сдача норм ГТО Сентябрь- 

май 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

7. Легкоатлетический кросс в зачет 

Спартакиады школьников 

Сентябрь Козориз А.И. 

Монахова О.И. 

Фотоотчет 

8. Всероссийский день бега «Кросс 

нации» 

сентябрь Козориз А.И. 

Монахова О.И. 

Фотоотчет 

9. Муниципальный этап окружного 

конкурса творческих работ «Мы за 

здоровый образ жизни!» 

Сентябрь Педагог 

организатор,  

классные 

руководители 1-11 

классов 

Фотоотчет 

10. Городские соревнования по 

стрельбе из пневматического 

оружия  

Октябрь Киселев И.Н. Фотоотчет  

 Спортивная игра «Мы –
спортивная семья!» 

Октябрь-
ноябрь 

ШорниковаЕ.В., 

Козориз А.И., 

Александров А.Ю. 

Фотоотчет 

11. Школьный этап Всероссийских 

спортивных соревнований 

школьников «Президентские 

состязания»: тестирование по 

спортивному многоборью 5-11 

классы, «Веселые старты» 1-4 

классы 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

12. Школьный этап Всероссийских 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

Октябрь Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

13 Мини-футбол среди команд 

общеобразовательных организаций 

в зачет спартакиады города 

Ноябрьска 

Октябрь Александров А.Ю. 

Киселев И.Н. 

Фотоотчет 

 Общероссийский проект  «Мини-

футбол -  в школу» 

Октябрь - 

ноябрь 

Александров А.Ю.  

Киселев И.Н. 

Фотоотчет 

 Городские соревнования по 

технической вязке узлов 

Ноябрь Дмитриев А.В. Фотоотчет 

 Первенство по пионерболу Ноябрь  Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

 Городская конкурсно-спортивная 

игра «Традиции моей семьи» 
Ноябрь ШорниковаЕ.В., 

Козориз А.И., 

Александров А.Ю. 

Фотоотчет 

 Первенство школы «Шахматы» Ноябрь Белькова О.И. Фотоотчет 

 Соревнования  по Стритболу 
(школьные) 

Ноябрь Козориз А.И., 

Александров А.Ю. 

Фотоотчет 

 Городские соревнования по 

баскетболу среди сборных команд 

юношей и девушек МОУ в зачет 

Спартакиады школьников 

Ноябрь- 

декабрь 
Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

1 Школьный конкурс рисунков 
«Мы спортивная Семья» 

Декабрь Учителя 

физической 

культуры, 

классные 

руководители 

Фотоотчет 

2 Участие в соревнованиях 
«Стрельба из винтовки ко дню 
призывника» 

декабрь Дмитриев А.В. 

Киселев И.Н. 

Фотоотчет 

3 Участие в шахматном турнире Январь Белькова О.И. Фотоотчет 



«Белая ладья» в зачет 
спартакиады школьников 

4 Спортивное мероприятие 
«Зимние забавы» 

Январь  Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

5 Соревнования по волейболу  Январь-
февраль 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

6 Участие в соревнованиях по 
шахматам в зачет спартакиады 
школьников 

Январь  Белькова О.И. Фотоотчет 

 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания» 

Январь-
февраль 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

 Муниципальный этап 

Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские игры» 

Январь-
февраль 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

7 Веселые старты «Вперед, 
мальчишки!» 

Февраль  Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

8 Участие в городских 
соревнованиях «А-ну-ка парни» 

Февраль Дмитриев А.В. 

Киселев И.Н. 

Фотоотчет 

9 Открытое первенство горда по 
спортивному туризму «Юность 
Ямала» 

Февраль Дмитриев А.В. Фотоотчет 

 Спортивная неделя 
«СпортМикс» 
Соревнования по вису на 
прямых руках 
Соревнования по планке  
Соревнования по дартсу 

Февраль -
март 

Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

1
1 

Городские соревнования по 

волейболу среди сборных команд 

юношей и девушек в зачет 

спартакиады школьников 

Март    Дмитриев А.В. Фотоотчет 

1
2 

Городские соревнования по 

«Матрица успеха» 
Март    Дмитриев А.В., 

Александров А.Ю. 

Фотоотчет 

1
3 

Соревнование на личное 
первенство школы по 
настольному теннису 

Март Киселев И.Н., 

Дмитриев А.В., 

Козориз А.И. 

Фотоотчет 

1
4 

Участие в соревнованиях по 
настольному теннису в зачет 
спартакиады школьников 

Март-
апрель 

Киселев И.Н., 

Дмитриев А.В., 

Козориз А.И. 

Фотоотчет 

1
5 

Городские соревнования по 

лыжным гонкам среди  сборных 

команд юношей и девушек 

Апрель Монахова О.И., 

Козориз А.И. 

Фотоотчет 

1
6 

Городские соревнования по 

настольному теннису среди 

сборных команд юношей и девушек 

Апрель Монахова О.И., 

Козориз А.И. 

Фотоотчет 

 «День защиты детей» 

«День здоровья» 
Апрель Педагогический 

коллектив школы 

Фотоотчет 

1
7 

Участие в соревнованиях 
«Кросс нации», 
легкоатлетический забег  в 
зачет спартакиады школьников 

Май  Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 



1
8 

Участие в легкоатлетической 
эстафете в зачет спартакиады 
школьников 

Май Учителя 

физической 

культуры 

Фотоотчет 

 


