
Приложение к приказу 

    №________ от _______2018 г. 

Расписание уроков для учащихся 2-4 классов на 2018-2019 учебный год 
п

о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

 2 в 3 б 4 а 4 б 4 г 4 д 

1. Русский язык Русский  Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2. Иностранный язык (английский) Математика Русский язык Русский язык Музыка  Литературное чтение 

3. Математика Литературное чтение Иностранный язык (английский) Математика  Русский язык Иностранный язык (английский) 

4. Физическая культура Изобразительное искусство Математика Иностранный язык (английский) Математика Математика  

5. Литературное чтение    Окружающий мир  

 6.     Физическая культура  

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Математика Русский Литературное чтение Физическая культура Русский язык Русский язык 

2. Изобразительное искусство  Иностранный язык (английский) Русский язык Русский язык Математика Физическая культура 

3. Русский  Математика  Математика  Математика  Иностранный язык (английский) Математика 

4. Окружающий мир Физическая культура Изобразительное искусство  Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир 

5. Музыка  Окружающий мир    

6   Физическая культура    

        

с
р

ед
а

 

1. Русский Русский Литературное чтение Русский язык Физическая культура Информатика 1 

2. Литературное чтение Информатика 1 Русский язык Математика  Русский язык Русский язык 

3. Математика Литературное чтение Информатика 1 Музыка  Математика Иностранный язык (английский) 

4. Физическая культура Математика Математика Информатика 1 Литературное чтение Музыка 

5. Технология  Окружающий мир Музыка  Литературное чтение Информатика 1 Математика 

 6  Физическая культура     

        

ч
е
т
в

е
р

г

 

1. Русский Иностранный язык (английский) Окружающий мир Изобразительное искусство  Русский язык  Русский язык 

2. Литературное чтение  Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный язык (английский) Технология  

3. Иностранный язык (английский) Математика и конструирование Технология  Иностранный язык (английский) Литературное чтение Окружающий мир 

4. Окружающий мир Технология  Литературное чтение Математика Изобразительное искусство Литературное чтение 

5.    Литературное чтение   

 6    Физическая культура   

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Русский Русский Русский язык Информатика 2 Физическая культура Русский язык 

2. Литературное чтение Информатика  Физическая культура Русский язык Русский язык Математика 

3. Математика Математика Математика Окружающий мир Математика Информатика 2 

4. Физическая культура Литературное чтение Иностранный язык (английский) Технология Информатика 2 Литературное чтение 

5.  Музыка    Изобразительное искусство 

 6      Физическая культура 

        

су
б
б
о
т

а

 

1.  Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Математика и конструирование Математика и конструирование 

2.  Математика и конструирование Математика и конструирование Математика и конструирование Окружающий мир Физическая культура 

3.  Литературное чтение Информатика  2 Физическая культура Технология  Литературное чтение 

4.  Физическая культура ОРКСЭ  ОРКСЭ ОРКСЭ ОРКСЭ 

        

          

 

 

 

 

 

 



п
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л
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н
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 2 а 2 б 2 г 2 д 2 е 3 а 3 в 3 г 3 д 

1. Иностранный язык 

(английский) 

Литературное чтение Русский язык  Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

2. Русский язык Физическая культура Математика Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

Изобразительное искусство Математика 

3. Математика Русский язык Физическая культура Математика  Математика Информатика 1 Математика Русский язык Изобразительное 

искусство 

4. Литературное чтение Математика Литературное чтение Изобразительное искусство Литературное чтение Физическая культура Информатика 1 Математика Литературное чтение 

5. Изобразительное искусство Иностранный язык 

(английский) 

Окружающий мир    Физическая культура   

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Литературное чтение Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура Математика Русский язык Русский язык Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

2. Физическая культура Русский язык Математика Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Математика Информатика 2 Русский язык Русский язык 

3. Математика Изобразительное 

искусство 

Русский язык Математика  Русский язык Информатика 2 Математика Математика Математика 

4. Русский язык Математика Литературное чтение Окружающий мир Изобразительное 

искусство 

Технология Литературное чтение Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура 

5. Окружающий мир Технология  Изобразительное 

искусство 

Литературное чтение Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

Технология Физическая культура Окружающий мир 

6          

 0          

с
р

ед
а

 

1. Иностранный язык 

(английский) 

Литературное чтение Физическая культура Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Физическая культура Русский язык Иностранный язык 

(английский) 

Музыка Математика 

3. Музыка Математика Математика Математика  Математика Физическая культура Математика Математика Литературное чтение 

4. Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика Окружающий мир Литературное чтение Музыка 

5. Технология  Технология Музыка  Технология Окружающий мир Физическая культура Технология Технология 

 6          

 0          

ч
е
т
в

е
р

г

 

1. Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Музыка Окружающий мир Иностранный язык 

(английский) 

2. Математика Русский язык Музыка Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Математика и 

конструирование 

Русский язык Русский язык Русский язык 

3. Русский язык Музыка Математика Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Математика и 

конструирование 

Литературное чтение Физическая культура 

4. Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Музыка Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

5.     Музыка      

 6.          

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Русский язык Математика Изобразительное 

искусство 

Русский язык Русский язык Русский язык 

2. Математика Физическая культура Русский язык Математика  Литературное чтение Русский язык Математика Иностранный язык 

(английский) 

Математика 

3. Русский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Иностранный язык 

(английский) 

Литературное чтение Математика Литературное чтение 

4. Физическая культура Математика Иностранный язык 

(английский) 

Технология Русский язык Математика Изобразительное 

искусство 

Лит. чтение Физическая культура  

5.  Окружающий мир  Физическая культура  Литературное чтение  Физическая культура Окружающий мир 

 6.          

су
б
б
о
т

а

 

1.      Литературное чтение Физическая культура Математика и 

конструирование 

Информатика 1  

2.      Математика и 

конструирование 

Окружающий мир Математика и 

конструирование 

Информатика 2  

3.      Окружающий мир Математика и 

конструирование 

Информатика 1 Математика и 

конструирование 

4.      Физическая культура Литературное чтение Информатика 2 Математика и 

конструирование 
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ь
н

и
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 4в 

1. Литературное чтение 

2. Математика 

3. Русский язык 

4. Технология 

5. Информатика 1 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Русский язык 

2. Иностранный язык 

(английский) 

3. Физическая культура 

4. Математика 

5. Информатика 2 

6  

 0  

с
р

ед
а

 

1. Музыка 

2. Русский язык 

3. Математика 

4. Окружающий мир 

5.  

 6  

 0  

ч
е
т
в

ер
г

 

1. Русский язык 

2. Иностранный язык 

(английский) 

3. Математика и 

конструирование 

4. Литературное чтение 

5. Физическая культура 

 6.  

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Математика 

2. Русский 

3. Изобразительное 

искусство 

4. Литературное чтение 

5.  

 6.  

су
б
б
о
т
а

 

1. Физическая культура 

2. Окружающий мир 

3. Литературное чтение 

4. ОРКСЭ 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение к приказу 

    №________ от _______2018 г. 

 

Расписание уроков для учащихся 1-х классов на сентябрь-октябрь 2018-2019 учебного года 

 

п
о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

 1а Икрянова Г.А. 1 б Островская Э.Л. 1 в Суворова В.Н. 1 г Курнаева К.Ю. 1 д Мелентьева Н.И. 

1. Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Математика Математика Математика Математика 

4.      

 5.      

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Математика Математика Математика Математика 

4.      

5.      

с
р

ед
а

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Математика Математика Математика Русский язык 

4.      

 5      

 6      

ч
е
т
в

ер
г

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Физическая культура Окружающий мир Русский язык Русский язык Математика 

4.      

 5      

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2. Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Математика Русский язык Математика Математика 

4.      

 5.      

 

*Динамическая пауза в середине учебного дня: прием пищи, проведение гигиенических процедур, подвижные игры (в т.ч. на свежем воздухе)  

 

 

 

 

 



 

Расписание уроков для учащихся 1-х классов на ноябрь-декабрь 2018-2019 учебного года 

 
п

о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

 1а Икрянова Г.А. 1 б Островская Э.Л. 1 в Суворова В.Н. 1 г Курнаева К.Ю. 1 д Мелентьева Н.И. 

1. Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Физическая культура Математика Математика Математика Математика 

4. Математика Окружающий мир Музыка Музыка Изобразительное искусство 

 5.      

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Изобразительное искусство  Математика Физическая культура Математика 

4. Музыка  Математика Технология  Математика Технология  

5.      

с
р

ед
а

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Математика  Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Физическая культура Изобразительное искусство Математика Русский язык 

4. Изобразительное искусство  Математика Русский язык Технология Окружающий мир 

 5      

 6      

ч
е
т
в

ер
г

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Физическая культура Окружающий мир Русский язык Русский язык Математика  

4. Окружающий мир Технология Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура 

 5      

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2. Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

09.40-10.20 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Математика Математика Физическая культура Математика Математика 

4. Технология  Музыка  Русский язык Изобразительное искусство Музыка 

 5.      

 

*Динамическая пауза в середине учебного дня: прием пищи, проведение гигиенических процедур, подвижные игры (в т.ч. на свежем воздухе)  

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание уроков для учащихся 1-х классов на январь-май 2018-2019 учебного года 

 
п

о
н

ед
е
л

ь
н

и
к

 

 1а Икрянова Г.А. 1 б Островская Э.Л. 1 в Суворова В.Н. 1 г Курнаева К.Ю. 1 д Мелентьева Н.И. 

1. Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык 

09.50-10.30 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 

3. Физическая культура Математика Математика Математика Математика 

4. Математика Окружающий мир Музыка Музыка Изобразительное искусство 

 5.     Физическая культура 

в
т
о

р
н

и
к

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

09.50-10.30 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 
3. Математика Изобразительное искусство  Математика Физическая культура Математика 

4. Музыка  Математика Технология  Математика Технология  

5.   Физическая культура   

с
р

ед
а

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Математика  Литературное чтение Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

09.50-10.30 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 
3. Математика Физическая культура Изобразительное искусство Математика Русский язык 

4. Изобразительное искусство  Математика Русский язык Технология Окружающий мир 

 5 Физическая культура     

 6      

ч
е
т
в

ер
г

 

1. Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение 

2. Русский язык Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

09.50-10.30 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 
3. Физическая культура Окружающий мир Русский язык Русский язык Математика  

4. Окружающий мир Технология Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура 

 5  Физическая культура    

п
я

т
н

и
ц

а

 

1. Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

2. Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 

09.50-10.30 Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* Динамическая пауза* 
3. Математика Математика Физическая культура Математика Математика 

4. Технология  Музыка  Русский язык Изобразительное искусство Музыка 

 5.    Физическая культура  

 

*Динамическая пауза в середине учебного дня: прием пищи, проведение гигиенических процедур, подвижные игры (в т.ч. на свежем воздухе)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


