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Консультация№2. 

  


КАК ПОМОЧЬ РЕБЁНКУ.




  Я не виноват, я стараюсь.


Часто родители  произносят: «Я не знаю, что делать с ним. Такие ошибки, просто смешно. Слова переставляет, буквы путает, пропускает. Даже под ударением не то пишет. И ругала уже и наказывала». Ученик обычно отвечает: «Я не виноват, я стараюсь».


Так что же такое нарушение чтения и письма? Почему они происходят? Как проявляются? Как помочь ребёнку?


Чтобы понять механизм возникновения этих нарушений, необходимо разобраться, что управляет процессами чтения и письма, куда собираются все ниточки, по которым идёт команда делать то или другое.


 В процессе становления чтения и письма участвуют 4 анализатора:

· речедвигательный (помогает осуществлять артикуляцию, т.е. произношение);

· речеслуховой (помогает произвести отбор нужной фонемы);

· зрительный (который подбирает нужную графему);

· двигательный (с помощью которого осуществляется перевод графемы в кинему).

Все эти перешифровки происходят в теменно-затылочной-височной областях головного мозга.



ПРИЧИНЫ ЛЕЖАЩИЕ В ОСНОВЕ НАРУШЕНИЙ: 

1.Несформированность фонематических процессов.

2.Несформированность лексико-грамматической стороны речи.

3.Несформированность звукопроизношения.

4.Наследственность.

5.Двуязычие.

6.Несформированность процесса материализации (т.е. нет ведущей руки).

7.Отрицательная связь «мать-ребёнок».

8.Недостаточная артикуляция (про таких детей говорят «мямля»). 

Как среди тех, кто испытывает трудности в обучении,

 распознать нуждающихся в логопедической помощи.


Необходимо иметь в виду следующее: все ошибки, которые можно отнести к дисграфии и дислексии, специфичны, типичны и носят стойкий характер. Если у ребёнка ошибки редки, то это скорее всего результат переутомления, невнимательности. Здесь необходимо дальнейшее наблюдение.

Каковы же ошибки, которые должны нас насторожить?

1. Смешение букв при чтении и письме по оптическому сходству: б-д, п-т, Е-З, а-о, д-у.

2. Ошибки, связанные с нарушением произношения. Отсутствие каких-то звуков или замена одних звуков на другие в устной речи соответственно отражается и на письме. Ребёнок пишет то же, что и говорит: «сапка» вместо — шапка.

3. Смешение фонем по акустико-артикуляционному сходству, что происходит при нарушении фонематического восприятия. При этой форме дисграфии особенно тяжело детям даётся письмо под диктовку. Смешиваются гласные о-у, ё-ю; согласные р-л, й-ль; парные звонкие и глухие согласные, свистящие и шипящие, звуки ц, ч, щ смешиваются как между собой так и с другими фонемами. Например: «тубло»- дупло.

4. Мы часто радуемся, когда ребёнок бегло читает в дошкольном возрасте, а это при недостаточно сформированной фонетико-фонематической стороне речи может привести к ошибкам на письме: пропуск букв и слогов, не дописывание слов.

5. Часты при дисграфии ошибки персеверации (застревание). Например: «За зомом росла малина.» - за домом росла малина. Или антиципации (предвосхищение, упреждение. Например: «дод небом лолубым» - Под небом голубым.

6. Большой процент ошибок из-за неумения ребёнка передавать на письме мягкость согласных. «Сольить» - солить, «вызёт» - везёт.

7. Слитное написание предлогов, раздельное приставок, также является одним из проявлений дисграфии.

! Не являются дисграфическими ошибки, допущенные из-за незнания грамматических правил.

     Что может сделать учитель или родители, обнаружив такие ошибки в тетрадях ученика.


Во-первых, при поступлении ребёнка в школу, на первом собрании с родителями, попросите маму письменно ответить на некоторые вопросы. Причём сделать это желательно дома, хорошо обдумав ответы. Это поможет учителю лучше узнать ребёнка, постараться предугадать, где ребёнок может «споткнуться». Родители должны знать и понимать, что все вопросы задаются не из-за любопытства, и обязательно уверить их, что вся информация, которую они сообщают, будет строго конфиденциальна.


Необходимо выяснить: когда ребёнок начал говорить, как развивалась его речь, были ли проблемы в детском саду, занимался ли он с логопедом, как заучивает стихи, разговорчив или молчалив, как и где учился читать, какая рука ведущая. Обязательно выясните, есть ли у ребёнка какие-то психологические особенности (застенчив, вспыльчив, обидчив и т.д.)

Второе, что вы можете сделать — проконсультироваться у логопеда.


Чем могут помочь учитель и родители.


На протяжении нескольких занятий ребёнку необходим режим благоприятствования. После многочисленных 2 и 3, неприятных разговоров  дома и в школе он должен почувствовать хоть маленький, но успех. Поэтому желательно, чтобы хотя бы на время учитель отказался от исправления в тетради красным цветом. Это во-первых, «зашумляет»! Информацию, которая заключена в специфических ошибках. Во-вторых, вы представляете, как выглядят тетради таких учеников? Это сплошной красный фон. Для ребёнка, страдающего дисграфией, такая картина является дополнительным фактором стресса. Третьим, желательным условием является отказ от проверок техники чтения на скорость, учитывая то, что ребёнок испытывает огромный стресс. Попробуйте провести замер техники чтения так, что бы ребёнок не видел секундомер. 


Когда ребёнок делает много ошибок, родители часто слышат от учителя рекомендацию — больше читать и писать. И выполняют их буквально. Но результатов нет.


Необходимо на первом этапе вести в основном устную работу: упражнения на развитие фонематического восприятия, звукового анализа слов. Диктанты здесь принесут только вред. Многочисленные ошибки, которые неизбежно будут допускаться при их написании, фиксируются в памяти ребёнка. По этой же причине нежелательно давать упражнения с неоткорректированным текстом (поиск ошибок).
Если на дом задали много писать или читать, советую родителям, чтобы ребёнок это делал не в один приём, а с перерывами, разбив текст на части. Можно посоветовать и родителям и учителю давать на уроке упражнение «корректурная проба». Оно принесёт пользу любому ученику. Что это такое? Ежедневно в течение 5 минут (не больше) ребёнок в любом тексте (кроме газетного) зачёркивает заданные буквы. Начинать надо с одной гласной, затем перейти к согласным. Варианты могут быть самые разные. Букву А зачеркнуть, а букву О обвести. Можно давать парные согласные, а так же в произношении которых или в их различии у ребёнка имеются проблемы. Например: р-л, с-ш и т.д.


Через 2 — 2,5 месяца таких упражнений (но при условии — ежедневно и не более 5 минут) улучшается качество письма. 

Хочу привести примеры специфических ошибок письма из тетрадей учащихся: маличк — мальчик, впохиаде — в походе, в тижи — в тишине, коляебрь — корабль, детевня — деревня, Льуба — Люба, шрна — ширина, у Кнрарат — у Кондрата, деди — дети.

